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 Femmina -  nata a Torino il 18/02/1968 – Nazionalità italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 Attualmente lavora come omeopata ed esercita ed ha esercitato 
presso il suo studio. Nel suo lavoro si fa supportare da 
strumentazione di biorisonanza per porre diagnosi di medicina 
funzionale, valutando, se ci sono alterazioni in eccesso/difetto o i 
blocchi della regolazione sul sistema, determinando  i  rapporti  
relazionali  tra  organi massimamente  disturbati, campo di 
disturbo (amalgame, alimenti, …) e la presenza di cuore di catena.  
Utilizza  strumentazione come il Matrix, per lavorare sulla matrice 
extracellulare, oppure l’Audiocolor, che attraverso l’applicazione 
dei colori e dei suoni riequilibra il sistema neurovegetativo oltre ad 
altre strumentazioni che possono essere applicati ai fini di 
ripristinare l’equilibrio fisico ed emotivo del paziente; tutti 
elementi per migliorare lo stato di salute di chi si affida alle sue 
cure. 

 Ha collaborato per circa 10 anni con il Dipartimento delle 
Tossicodipendenze della Torino 3 presso gli ambulatori di Collegno, 
Rivoli, Venaria, Avigliana; 

 Collabora con l’ISFOR di Torino in qualità di docente delle seguenti 
materie: anatomia, fisiologia e fisiopatologia; 

 Per un anno e mezzo è stata medico di comunità presso il Centro 
Crisi del Gruppo Abele di via Pacini 18 Torino; 

 Ha collaborato per circa 13 anni con il Dipartimento di Medicina 
dello Sport dell’Università degli Studi di Torino, in qualità di libera 
professionista (visite cliniche a sportivi agonisti e dilettanti, EEG, 
ECG, spirometria, …)  ed inoltre presta servizio in assistenze 
mediche alle gare o assistenze mediche a manifestazioni lavorative 
o culturali di Aziende del torinese; 

 Collabora con la FIRP di Torino in qualità di docente delle seguenti 
materie: anatomia, fisiologia e fisiopatologia; 

 Per un anno scolastico ha collaborato con la SEM di Torino in 
qualità di docente di anatomia, dermatologia e dietologia; 

 Per due anni scolastici ha collaborato presso la Scuola di estetica di 
Rivoli in qualità di docente per il corso triennale della Scuola di 
Estetica nelle seguenti materie: anatomia, fisiologia, dermatologia, 
igiene, chimica e chimica cosmetologia, elementi di nutrizione ed 
alimentazione; 

 Ha collaborato con la Telemeditalia.it, con il Doctormag.com con la 
Farmalem.it e con “Viversani&belli” nella stesura di articoli di 
carattere sanitario. E partecipa ad incontri radiofonici con “Radio 
in Blu”. 

 Ha collaborato con la redazione “L’Erborista”, rivista tecnico-
scientifica, nella stesura di articoli a carattere sanitario; 
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 Ha collaborato con il Dipartimento di Farmacologia dell’Università 
degli Studi di Torino in lavori di ricerca su farmaci; 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 18/02/2020: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 2° 
incontro” , proiezione film “ Hereafter”, partecipa come esperta 
Dott.ssa Marina Sozzi, Ordine dei Medici di To accreditato ECM 

 21/01/2020: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 1° 
incontro” , proiezione film “La stanza di Marvin”, partecipa come 
esperto la Dr. Giustetto Guido, Ordine dei Medici di To accreditato 
ECM. 

 26/11/2019: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 9° 
incontro” , proiezione film  “Il canto di Paloma” esperta Dr.ssa 
Alessandra Sena, Ordine dei Medici di To accreditato ECM. 

 07/11/2019: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 9° 
incontro” , proiezione film “Agnus Dei (Les innocentes)” partecipa 
come esperta Dr.ssa Paola Castagna, Ordine dei Medici di To 
accreditato ECM. 

 29 – 30 settembre 2019 e 20 -21 ottobre 2019 Corso di 
Aromaterapia e relativo ATTESTATO Dott.sa Sartoris Stefania. 

 12/09/2019: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 7° 
incontro” , proiezione film “50 e 50” partecipa come esperto Dr. 
Oscar Bertetto, Ordine dei Medici di To accreditato ECM. 

 11/07/2019: «La violenza sugli operatori sanitari» corso Fad. 
 09/05/2019: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 

bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 4° 
incontro”, proiezione film “Patch Adams” partecipa come esperta 
Dr.ssa Tiziana Borsatti, Ordine dei Medici di To accreditato ECM. 

 11/04/2019: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 3° 
incontro”, proiezione film “Il paziente inglese“ partecipa come 
esperta  Dr.ssa Angioletta Calorio, Ordine dei Medici di To 
accreditato ECM 

 06/12/2018: “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 7° 
incontro” , proiezione film “Tutto su mia madre”, partecipa come 
esperta la Dr.ssa Angioletta Calorio, Ordine dei Medici di To 
accreditato ECM 

 Ha seguito “PERCORSO INTEGRATO NELLE PATOLOGIE CRONICHE”, 
4 incontri AllegroItalia Golden Palace Via dell'Arcivescovado 18, 
Torino, corso accreditato ECM; 

 Ha seguito “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 7° 
incontro” , proiezione film “Miele”, partecipa come esperto il Dr. 
Marco Vergano, Ordine dei Medici di To accreditato ECM; 

 Ha seguito “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 7° 
incontro” , proiezione film “Limitless” 2011, Neil Burger partecipa 
come esperto il Prof. Riccardo Torta, Ordine dei Medici di To 
accreditato ECM; 



 Ha seguito “Bioetica e  cinema approfondimenti su temi di etica, 
bioetica e deontologia attraverso la visione cinematografica 6° 
incontro” , proiezione film “Qualcuno volò sul nido del cuculo” 
1975, Miloš Forman partecipa come esperto il Dr. Vincenzo Villari, 
Ordine dei Medici di To accreditato ECM; 

 Ha seguito il corso “Morbillo e rosolia epidemiologia sorveglianza e 
prevenzione” corso Fad; 

 Ha seguito il corso “La salute di genere” corso Fad; 
 Ha seguito il corso “Dislipidemie e sindromi correlate Quale stato 

dell’arte?” dr.ssa Ripacioli Omeopiacenza; 
 Ha seguito il corso “La salute globale” corso Fad; 
 Ha seguito il corso “Il Codice di deontologia medica” corso Fad; 
 Ha seguito il convegno presso Istituto di Medicina dello Sport FMSI 

di Torino “La giusta dose”; 
 Ha seguito il corso “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e 

comunicazione” corso Fad; 
 Ha seguito il corso “Corso di Formazione in immuno-isopatia” 

corso accreditato ECM tenuto dalla IMO; 
 Ha seguito il corso “Comunicazione e performance professionale: 

metodi e strumenti - II modulo La comunicazione medico-paziente 
e tra operatori sanitari” (Fad In Med); 

 Ha seguito il corso “Allergie e intolleranze alimentari” (Fad In Med) 
 E’ iscritta presso l’Ordine dei Medici di Torino nel registro delle 

Medicine non Convenzionali come medico praticante l’omeopatia; 
 Ha seguito il corso “Comunicazione e performance professionale: 

metodi e strumenti - I modulo elementi teorici della 
comunicazione” (Fad In Med); 

 Ha seguito il “CORSO DI FORMAZIONE DCO” corso medici ispettori 
del doping, presso Istituto di Medicina dello Sport FMSI di Torino; 

 E’ iscritta presso il libero registro “Medici che praticano 
l’auricoloterapia per smettere di fumare”; 

 Ha seguito il “MASTER – IL TRATTAMENTO DELLA DIPENDENZA DA 
COCAINA” presso “A. Adler Institute” S.a.s 

 Ha seguito il corso “Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, 
radiazioni ionizzanti, campi elettromagnetici e 
antibioticoresistenza” (Fad In Med); 

 Ha seguito il corso “Alimentazione Vegetale e stile di Vita 
Integrale” con T. Colin Campbell, professore emerito della Cornell 
Univesity e Thomas Campbell, medico chirurgo  Abano Terme; 

 Ha seguito il corso “Salute ed ambiente: aria, acqua ed 
alimentazione”, l’epidemiologia ambientale e l’ISDE, gli ecosistemi, 
acqua e salute, inquinamento atmosferico e alimentazione e 
salute. (Fad In Med); 

 Ha seguito la giornata di formazione “Pazienti abusati e 
comportamenti d’abuso: la relazione terapeutica ed il processo di 
cura “ presso il Centro Altrove di Collegno ASLTO3; 

 Ha seguito “Seminario Avanzato Metodo Clark” (Stabio, Svizzera); 
 Ha seguito il corso di approfondimento sul Metodo Clark; 
 Ha seguito le giornate di formazione “Patogeni occulti (CWD) e 

resistenti al trattamento farmacologico classico: nuove prospettive  
diagnostiche e terapeutiche” ; 

 Ha seguito il corso di “Formazione per lavoratori neoassunti o 
equiparati ai sensi del D.L.gs.. 81/08 e dell'accordo stato-regioni 



21.12.2011 (4 ore)”; 
 Ha l’abilitazione all’utilizzo del Metodo Kousmine come medico 

Kousmine; 
 Ha seguito la giornata di formazione (organizzata dall’ASL TO3) dal 

titolo “Abuso e dipendenze da alcol: il ruolo del Ser.T e la rete dei 
servizi”; 

 Ha seguito il corso di “Medicina antroposofica: concetti generali e 
aspetti di pratica clinica”; 

 Ha seguito corso teorico pratico “Una corretta alimentazione: un 
progetto per la Vita” sul metodo Kousmine; 

 Ha seguito il Master in “Medicina Funzionale e dimagrimento: 
attualità sui sistemi di regolazione e modelli alimentari” 
organizzato dalla SIMF; 

 P.N.E.I (pisconeuroendocrimoimmunologia) terapia neurale. Il 
dolore e le correlazioni psicovegetative (emozionali) tenutosi a 
Torino ed organizzato dalla SIMF; 

 Ha conseguito l’abilitazione a somministrare e refertare il TEST di 
LUSCHER (TEST PROIETTIVO); 

 Ha seguito e superato il corso teorico di ecografia 
muscoloscheletrica presso la SIUMB; 

 Ha partecipato al corso di Motivazionale tenutosi dal dott.re Mario 
Furlan; 

 Ha seguito il corso di formazione organizzato dall’ASL TO3 dal 
titolo: “Addiction, quale salute per quale malattia?”; 

 Ha partecipato alla Tavola Rotonda QPCN Quality Patient Care 
Network, tenutasi a Torino nel Dipartimento delle dipendenze 
dell’ASL TO2 e sponsorizzata dalla Reckittbenckiser; 

 Ha conseguito il DIPLOMA NAZIONALE di ECOGRAFIA CLINICA 
presso la SIUMB; 

 Ha seguito il corso di Biofarmaceutica tenuto da Di Pierro; 
 Ha seguito il corso di formazione (organizzato dall’Asl TO3) dal 

titolo: “C’è ancora spazio per i “pensieri forti” nella clinica delle 
dipendenze? La crisi, uguale ed opposta, di comunità e riduzione 
del danno” tenutosi a Pracatinat Fenestrelle (Torino); 

 Ha seguito i corsi di base ed avanzato di Auricoloterapia; 
 Ha seguito il corso di formazione (organizzato dall’Asl TO3) dal 

titolo “Neurobiologia e Clinica del Cocainismo, innovazione 
dell’intervento terapeutico secondo l’approccio cognitivo-
comportamentale” tenutosi a Pinerolo dal dott.re Felice Nava; 

 Ha seguito la giornata di formazione (organizzata dall’Asl TO3) a 
Pracatinat Fenestrelle (Torino) dal titolo “Organizzazione aziendale 
e integrazione con i servizi del privato sociale”; 

 Ha seguito il Master in Medicina Funzionale Regolatoria su Il 
metabolismo: alimenti, regolazione ormonale e reattività cellulare, 
organizzato dalla SIMF; 

 E’ in possesso dell’attestato in Corso di formazione in Medicina 
Funzionale Regolatoria conseguito presso la SIMF di Torino; 

 E’ in possesso dei  tre livelli di Neuralterapia seguiti presso la SIMF, 
con relativo attestato; 

 Ha seguito un corso monotematica di omeomesoterapia 
reumatologica per medici presso l’Aiot di Torino; 

 Ha seguito, presso l’Aiot di Torino, il corso di Osteopatia, terapia 
manuale, manipolazione e normalizzazione vertebrale 



(strutturale), ed ha conseguito il relativo attestato; 
 Ha conseguito l’attestato in Floriterapia per medici presso l' Aiot di 

Torino; 
 Conseguito l’attestato di Kinesiologia applicata e Kinesiologia 

specializzata (Touch for Health); 
 Con la Loacker Remedia ha conseguito l’attestato di omeopatia in 

pediatria; 
 Ha frequentato presso la SMB Italia (Società Medica Bioterapia) di 

Torino, un corso (triennale) di omeopatia riservato a medici e ha 
superato il relativo esame. Attualmente è iscritta al registro degli 
omeopati della FIAMO-LIGA; 

 Ha frequentato il triennio del corso di formazione sui Processi 
psicodinamici e  l’analisi del gesto grafico(grafoanalisi); 

 E’ diploma Erborista all’Università degli Studi di Urbino presso la 
Facoltà di Farmacia; 

 Ha conseguito l’attestato per la Reflessologia Plantare, presso la 
FIRP di Milano; 

 Ha seguito il Corso di Formazione per essere ammesso, in qualità 
di socio aggregato, all’Associazione Medico Sportiva Dilettantistica 
(A.M.S.D.) ed è tesserata alla Federazione Medico Sportiva Italiana 
(F.M.S.I) con la qualifica di “medico sportivo”; 

 Laureata in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di Torino 
ed abilitata all’esercizio della professione medica.  E’ iscritta 
all’Ordine dei Medici di Torino. 

  
COMPETENZE PERSONALI Vedere ”istruzione e formazione” ed “esperienze professionali” 

 

Competenze 
organizzative e gestionali 

Buone competenze organizzative e gestionali sia nel lavoro autonomo che 
in team. 

  

Altre competenze 

Ha tenuto conferenze  
 23/02/2020: Omeopatia e dimagrimento corso per medici tenutosi 

Hotel Rivoli (Rivoli) indetto da Istituto Paracelso Roma. 
 7/02/2020: “Nuove evidenze su intestino: secondo cervello” 

tenutosi presso Kinetica Castiglione To; 
 17/05/2019: “Effetti dell’ambiente sull’intestino secondo cervello” 

tenutosi presso Kinetica Castiglione To. 
 22/02/2019 “Ansia ed insonnia” conferenza a Saluzzo 
 17/01/2019: “Vibra in musica: potenziare le abilità residue della 

persona attraverso il suono” con Ficara Francesca, Vocal coach a 
Pinerolo e relativo corso di 5 incontri; 

 13/11/2018 “Difendiamoci dall’inverno” presso Antica Regia 
Farmacia Venaria (To); 

 17/10/2018 “Terapia Sanum” rivolto a medici indetto da IMO 
presso Slurp di Torino; 

 26/06/2018 “Terapia Sanum” rivolto a medici indetto da IMO 
presso presso Slurp di Torino; 

 18/05/2018: “Allergie ed intolleranze alimentari” tenutosi a 
Volvera (To) presso lo studio medico Viotto a Volvera; 

 11/05/2018: “Intestino secondo cervello” tenutosi a presso presso 
Kinetica Castiglione To; 

 13/04/2018: “Intestino secondo cervello” tenutosi a Volvera (To) 



presso lo studio medico Viotto a Volvera; 
 06/02/2018: “Yoga: un modo di vivere”, scoprire gli effetti 

terapeutici della pratica dello yoga con Eleonora Bussone 
istruttrice Yoga. 

 22/01/2018: “Vibra in musica: potenziare le abilità residue della 
persona attraverso il suono” con Ficara Francesca, Vocal coach 
nello studio medico Viotto a Torino; 

 14/11/2017 “MENOPAUSA: la tua seconda primavera, stimoli, 
riflessioni, suggerimenti per vivere al meglio questa nuova fase 
della vita” II parte con la dott.ssa Zenari Angela al PosiThink Loft To 

 10/11/2017 La rimozione dei restauri dentali in amalgama e la 
terapia disintossicante dai metalli pesanti con la dr.ssa Vezza 
Denise, nello studio medico Viotto a Torino; 

 26/10/2017 “MENOPAUSA: la tua seconda primavera, stimoli, 
riflessioni, suggerimenti per vivere al meglio questa nuova fase 
della vita” I parte con la dott.ssa Zenari Angela al PosiThink Loft To 

 17/02/2017 “Terapia Sanum” rivolto a medici indetto da IMO 
presso Drof Collegno (To); 

 02/12/2016 “Scegliamo gli alimenti più genuini, imparando a 
leggere le etichette” tenutosi a Volvera (To) presso la Farmacia del 
Molino 

 20/09/2016 “Terapia Sanum” rivolto a medici indetto da IMO a 
Cuneo 

 29/04/2016 “Terapia Sanum” rivolto a medici indetto da IMO 
presso Drof Collegno (To); 

 19/03/2016 “V cardine: “Alimentazione e stile di vita” presso Back 
School Cusano Milanino (Mi); 

 22/01/2016 “Regalati felicità, nutrirsi e muoversi bene per vivere 
meglio: il cibo e l’attività fisica per il corpo e l’emotivo” presso 
Kinetica Castiglione To; 

 02/10/2015 “Ingraniamo” presso sala consigliare di Caprie (To); 
 26/09/2014 “Difendersi dall’inverno con la medicina integrata” 

tenutosi a Rivalta (To) presso la farmacia S.Vittore. 
 “Moduli sull’alimentazione per farmacisti” indetto dalla Fior di 

Loto a Beinasco (To) settembre 2013.  
 “Sport ed alimentazione: i segreti del benessere” (per la Libertas di 

Savona 6/10/2013);  
 “Il pane fatto in casa, corso di panificazione base Il pane 

quotidiano? E’ quello buono di casa nostra” (Avigliana (To) 9 -16- 
23 maggio 2013); 

 “Gestire le emozioni e riequilibrare il corpo: l’intestino come 
secondo cervello (Ospedale S:Giovanni Vecchio 14/05/2013); 

 “Arte e Medicina” (Ospedale S.Giovanni Vecchio 6/11/2012);  
 “La salute vien camminando ovvero il NW e le diverse modalità di 

prevenzione” (Sauze d’Oulx sabato 22/09/2012);  
 “…dall’emozione al movimento e… dal movimento all’emozione” 

(Lanzo 29/06/2012);  
 “Dall’armonia di sé alla Salute” (Varese Ligure 16-17 giugno 2012);  

 
Ha prestato e presta la sua opera di volontariato, in qualità di relatrice, in 
conferenze presso associazioni (Unione Ciechi, Uni3 di Santena, 
Moncalieri, Villarbasse, Volvera) di Torino e della cintura. 

 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

“Codice in materia di protezione dei dati personali”; 

          Firma 

                                            


