lenburg.de

-~

&
.
¥

°0o Berlin-Brandenburg e.V.

" L?k'fi??c”hi‘r"fi?fﬁau Der Bio-Einkaufsfiihrer
J Mehr Bio in Stadt und Land fiir Berlin-Brandenburg 2011 /2012




Eigentlich wissen wir, dass die Landwirt-
schaft derzeit ca. 16% der deutschen
Treibhausgas-Emissionen produziert.

Gleichzeitig wird der tropische Regen-
wald fiir den Anbau von Futtermitteln

abgeholzt, damit wir in Europa unsere

Tiere mésten kdnnen, aber jeder sechste
Erdenbiirger hungert.

Wir kennen auch die Alternative, fiir die auch der Welt-
agrarbericht pladiert. Okologische und bauerliche
Landwirtschaft kann die wachsende Erdbevélkerung
dauerhaft erndhren, ohne dabei unsere natirlichen
Lebensgrundlagen zu zerstéren.

Wenn wir die Empfehlung der Deutschen Gesellschaft
fiir Ernahrung umsetzen, unseren Fleisch- und Wurst-
konsum von rund 84 kg pro Kopf und Jahr mindestens
zu halbieren, lautet die zentrale Formel fir den Ein-

kauf: Zwei Drittel weniger Fleisch gleichen die hier-

zulande niedrigere Ertragshohe des Okolandbaus aus
und erméglichen 100% Okolandbau. Dann reicht auch
die heimische Futtergrundlage, die Tiere haben mehr
Platz, und nebenbei sparen wir zwei Drittel der erndh-
rungsbedingten Treibhausgase ein.

Es liegt an uns, bei jedem Einkauf regionale und 6kolo-
gische Produkte auszuwdhlen - unsere Gesundheit und

die Umwelt werden es uns danken!

Herzlichst

Sl st S T
Michael Wimmer Mark Fussel
(Geschdiftsfiihrer FOL e.V.) (Projektleiter)

Fordergemeinschaft
Okologischer Landbau
o Berlin-Brandenburg e.V.

FOL

Mehr Bio in Stadt und Land
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mennamen geordnet. In umfangreichen Kategorien

10 % Bio-Hafe mit Ab-Hof-Verkauf 44 % Bio-Flisch

16 1 Bio-Urlaub 45 * Restaurants| CaféslImbisselCatering

18 1 Abokisten 49 1 Naturkosmetikgeschiifte und -behandlungen

20 97 Mirkte 51 % Noturtexilien

22 ﬁ Naturkostgeschifte und Reformhiuser 54 1 Umweltfreundliche Produkte und Dienstleistungen
33 %7 Bio-Supermirkfe 56 % Eine-Welt-Liden

40 f Bio-Biickereien 58 1 Verarbeiter und Lieferanten
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Im Okolandbau geht es rund: Weitgehend geschlos-
sene und sich selbst regulierende Stoffkreislgufe sind
kennzeichnend fiir diese umweltvertragliche Landwirt-
schaft. Tiere haben ein Recht auf artgerechte Haltung,
also gentigend Platz, Auslauf an der frischen Luft und
Futter aus 6kologischer Erzeugung. Organische Diin-
gemittel wie Kompost und Mist, eine vielseitige und
gféltig geplante Fruchtfolge sowie
er Anbau stickstoffbindender Pflan-

von Sarah Wiener,
Kdchin fiir nachhaltigen Genuss
und Griinderin der Sarah-Wiener-Stiftung:

»lch kaufe am liebsten Bio. Bei Lebens-
mitteln ist das Trio ,regional, saisonal
und bio* in meinen Augen unschlag-
bar: Gut fur Umwelt, Boden, Klima

1

und Tiere

zen sorgen fiir einen
fruchtbaren ~ Boden.
So schafft es der Oko-
landbau, auch ohne
energieintensiv herge-
stellte Mineraldiinger,
chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel

und Gentechnik aus-

&

zukommen. Denn der
Okolandbau setzt auf Vorbeugung und widerstands-
féhige Pflanzen sowie auf eine eigene Futtergrundlage
fur seine Tiere. Dadurch entsteht auf den Feldern eine
hohere Vielfalt an Nutzpflanzen und Ackerwildpflan-
zen, von denen wieder Insekten und anderes Getier le-
ben. Auch beweist der Okolandbau, dass man Schwei-
ne ohne Soja aus Regenwald-Regionen groR bekommt.

Und das ist allemal sein Preis wert.



EU-Bio-Logo
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Deutsches Bio-Siegel

Die Siegel der
Anbauverbénde

Bio-Adressen

Sicher genieBen

Die Begriffe Bio, Oko, biologisch und 6kologisch sind
bei Lebensmitteln durch die EG-Rechtsvorschriften
fur den 6kologischen Landbau gesetzlich geschitzt.
Angaben wie integrierter Anbau und kontrollierter
Vertragsanbau klingen ahnlich, beschreiben aber eine
konventionelle Produktionsweise. Die Einhaltung der
Skologischen Standards garantiert der Stempel der
zustandigen Oko-Kontrollstelle, jedes vorverpackte
Bio-Produkt muss damit gekennzeichnet sein. Eben-
falls obligatorisch ist das europdische Bio-Logo mit
der dazugehdrigen Angabe des Landes, aus dem die
landwirtschaftlichen Rohstoffe des Bio-Produktes
stammen. Da das EU-Bio-Logo noch relativ neu ist,

dirfen Unternehmen ihre Verpackungsmaterialien

mit dem Vorganger-Logo bis Juli 2012 aufbrauchen.

mit weiteren Informationen unte

BIOPARK®
Okologischer Landbau

Bioland

Der Bio-Code - Das steht auf dem Bio-Produkt:
DE-OKO-123
DE: Code des Landes, in dem die Kontrolle stattfindet
(hier: Deutschland)
OKO: Landertypisches Kiirzel als Hinweis auf die 6kologi-
sche Produktionsweise (,OKO* in Deutschland)
123: dreistellige Referenznummer der Kontrollstelle

Das deutsche und freiwillig genutzte Bio-Siegel ist
weiterhin giiltig. Eine wichtige Orientierung beim
Einkauf sind auch die Siegel der Oko-Anbauverbinde:
Unternehmen, die Mitglied in einem der 6kologischen
Verbinde sind, erfiillen Standards, die insbesondere
im Bereich Natur- und Tierschutz tiber die gesetz-
lichen Mindeststandards hinausgehen. Eigene Ver-

bandskontrollen sorgen fiir zusatzliche Sicherheit.

=



biologisch-
dynamischer Landbau

organisch-biologischer
Landbau

BIOPARK'
Okologischer Landbau

Wer Bio produziert, erfiillt die strengen An-
forderungen der EG-Oko-Verordnung. Gut die
Halfte der Bio-Unternehmen in der Region
ist zusatzlich Mitglied in einem 6kologischen
Anbauverband und erfiillt tiber die EG-Oko-
Verordnung hinausgehende Verbandsrichtli-

Demeter steht fiir den biologisch-dynami-
schen Landbau, der iltesten Okolandbau-
Methode. Charakteristisch sind der Einsatz
selbst hergestellter Praparate aus Mist, Heil-
pflanzen und Mineralien zur Férderung der
Bodenfruchtbarkeit und Lebensmittelqua-
litdt und die Beachtung kosmischer Kréafte,
z.B. durch Berticksichtigung der Mondpha-
sen bei Aussaat und Ernte. Verpflichtend ist
die Haltung von Wiederk&uern - wie Rindern,
die ihre Horner behalten durfen.

nien. Den Mehrwert des Produktes erkennen
Sie als Verbraucher am Logo von Bioland, Bio-
park, Demeter, Naturland oder dem Verbund
Okohofe Nordost. Diese fiinf Verbinde sind
in Berlin-Brandenburg vertreten, deutschland-
weit gibt es insgesamt neun Anbauverbénde.

Bei den anderen Verbanden wirtschaften die
Landwirte organisch-biologisch. Im Mittel-
punkt dieser am meisten verbreiteten Wirt-
schaftsweise stehen ein moglichst geschlos-
sener Stoffkreislauf sowie die gezielte For-
derung der Bodenfruchtbarkeit durch den
Aufbau von organischer Substanz und den
Anbau von Schmetterlingsbliitlern. Stand-
ortangepasste Fruchtfolgen und widerstands-
fahige Pflanzen regulieren auf natirliche
Weise den Beikraut- und Schadlingsbefall.




Die hoheren Anforderungen meinen u.a.:

o Mehr Platz fiir die Tiere: Wahrend die EG-Oko-Verordnung
z.B. 230 Legehennen auf einem Hektar zuldsst, erlauben die
Anbauverbande lediglich 140 Legehennen.

e Das Futter ist aus dem eigenen Betrieb: Bei EU-Bio kann
das Futter auch zugekauft werden, bei Verbands-Bio stammt
es zu mindestens 50 % vom eigenen Betrieb.

* Regionalitdt in einem offenen Markt: Wo das Siegel eines
deutschen Anbauverbandes drauf steht, wurden in aller Re-
gel Rohstoffe aus deutschen Landen verarbeitet.

® Bei den Zusatzstoffen ist weniger mehr: Im Vergleich zu
konventionellen Lebensmitteln mit tiber 300 Zusatzstoffen
dirfen nach EG-Oko-Verordnung nur knapp 45 Zusatzstoffe
verwendet werden. Die Verbande gestatten hochstens 30.

e Bio-Pioniere sind tiberzeugte Verbands-Mitglieder: Wer
sich fur Bio engagiert, will mehr als den gesetzlichen Min-
deststandard erfullen. Nicht umsonst ist der Anteil der Ver-
bandsware im Naturkostfachhandel besonders hoch.

Warum ist ein Landwirt in ei-
nem Anbauverband? Sascha
Philipp vom Landgut Pretschen
erkldrt’s:

Gemeinschaft macht stark, das
gilt auch fur Bio-Landwirte. Von
den ersten Schritten, der Um-
stellung auf 6kologischen Land-
bau bis zur Vermarktung und
Kontrolle steht der Anbauver-
band seinen Mitgliedern bera-
tend zur Seite. Durch Rundbriefe,
Seminare und =
Fortbildungen

bleiben wir un-

tereinander in

stetem Kontakt

und fachlich fit.

Das lohnt sich!

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Optimal ist Bio, wenn es auf kurzen Wegen aus der Region
kommt. In Brandenburg gibt es mit 10,8% nicht nur den bun-
desweit hochsten Anteil 6kologisch bewirtschafteter Flache,
auch die gewachsenen Handelsstrukturen sind in der Metro-
polenregion regional organisiert und erlauben insbesondere
im Fachhandel einen hohen Regionalanteil - vor allem in der
Frischesaison. Mit lhrem Einkauf haben Sie es in der Hand,
den Okolandbau und mit ihm Tier- und Artenschutz in der
Region zu férdern, aber auch den tropischen Regenwald mit
seinem unschatzbaren Artenreichtum und seiner Bedeutung
fur das Weltklima zu erhalten.

- o -
von Britta Steffen,
Doppel-Olympiasiegerin mit Vor-
liebe fiir Bio aus der Region

Ich bin mit Leib und Seele Fan
von Bio-Lebensmitteln.
Besonders bei &kologischem

Regionale Produkte finden Sie Olbiih (AICIES 60 (I ol = BT

T als gebdrtige Brandenburgerin
g am besten: Mg o
/ ) und langjdhrige Wahlberlinerin
=~ o direkt ab Hof S e
7, schmecken mir die heimischen

® auf Wochenmirkten
® in Abokisten
® im Bio-Laden /Bio-Supermarkt

Produkte am besten. Da sind die
meisten Vitamine drin und ich
weil, wo's herkommt.



WEITERBILDUNG

Lehrgdnge in Berlin: Fernlehrgdnge:

e Kosmetiker/in HWK .

,Mein Stil ist BIO -
auch im Beruf"

\S BiLp
oM s

Naturkost-Fachberater/in

mit Naturkosmetikfachwissen ¢ Naturkosmetik-Fachberater/in
* Naturkosmetiker/in e Erndhrungscoach FBB
* Kassenpass®  Gesundheitsberater/in FBB
 Kaufm./f. im Einzelhandel Naturkost IHK ¢ Bio-Wissen fiir Azubis
* Naturkostfachkraft * Kaufmannische Fachkraft Einzelhandel
Infos unter 030/259 008-0 Staatlich zugelassene Lehrgdnge FORW

www.forum-berufsbildung.de - bis 100 % Forderung maglich. BERUFSBIIDUNG
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Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Ostprignitz-Ruppin

Havelland

Potsdam-Mittelmark

Oberhavel

Berlin

Teltow-Fliming

Markisch-Oderland

OderSpree

Dahme-Spreewald

Spree-Neife

Viele Bio-Landwirte, -Gértner und -Imker vermarkten
ihre Produkte direkt ab Hof. Auf diese Weise kénnen
die Kunden ihre regionalen Bio-Produkte ganz frisch
und noch dazu giinstig unmittelbar vom Erzeuger be-
ziehen. Und gerade fiir Kinder ist der Besuch eines Bio-
Bauernhofes ein besonderes Erlebnis. Daher der Tipp:
Verbinden Sie doch den néchsten Bio-Einkauf mit hrem

Wochenendausflug ins Griine.

€. | Fleisch und Wurst & | Obst

# | Kiise und Milchproduke
% Gefligel [ IHoig |
& | Brot und Backwaren

% | Kartoffeln 8 | Siiffe

2 | Zierpflonzen und Baumschulen



Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Barnim

Bio-Imkerei Silvio Kreniz Serwester Dorfstrafie 2316230 Chorin-Serwest 0152-04435697 EU-Bio bl
www.biohonig-barnim.de info@biohonig-barnim.de tiglich gedffnet
Bioland Imkerei a. d. Probstheide Basdorfer StraBe 20 16321 Bernau-Waldfrieden 03301-5779707 Bioland ]
www.imkereiprobstheide.de info@imkereiprobstheide.de nach tel. Viereinbarung
Hirschfelder Dorfladen & Akazienallee 4 16356 Werneuchen-Hirschfelde 033398-948708EUB0 €. & @82 s® ¥4
Dorfimbiss www.hirschfelder-genossenschaft.de ~ a-strube@arcor.de Mo-Fr: 7.30-9.30 + Sa 1720, Imbiss Sa+So: 10-19 Uhr
Hof Schwalbennest Pehlitz 3 16230 Chorin-Brodowin 03336270769 Demeter C.F& OB g & A
Melchhof - Landwirtschaft Alte Dorfstr. 20 16230 Melchow 03337-3900  Biolnd €. =
www.melchhof.de info@melchhof.de Fr: 13-18 Uhr & nach fel. Vereinbarung
Lamm- und Rindfleisch frisch und tiefgefroren, ganzjdhrige Freilandhaltung von Highland Cattle und Schafen
Okodorf Brodowin Dorfstrafe 89 16230 Chorin-Brodowin 033362-60022 Demeter C.RFE OB $ @ & B A
www.brodowin.de info@brodowin.de 9-18, So: 10-18 Uhr, Nov-Mrz: 10-18, Sa+So: 10-16 Uhr
Alle Brodowiner Produkte + Bio-Vollsortiment, Kleine Landkiiche, Terrasse, Hoffiihrungen auf Anfrage
Weidewirtschaft-Liepe Karl-LiebknechtStr. 36¢ 16248 Liepe 033362239 Biopark €.
www.schorfheider.com weisner@schorfheider.com Fr: 918 Uhr
Wilde Gartnerei Bernaver StraBe 6 16321 Ridnitz 0176-45106216 Verbund 2Fer® A
Der Hofladen am Bismarckallee 23 14193 Berlin-Grunewald 030-89688696 EUBc C.HF&OBRS® HQ A
St.-Michaels-Heim www.der-hofladen-berlin.de info@der-hofladen-berlin.de Mo-Fr: 918, Sa: 9-13 Uhr

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de
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Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Domiine Dahlem

Ford.verein Landsch.park NO e.V. Dorfstrafie 4/4a

Imkerei Schon
Naturschutz Berlin-Malchow
Sprossenmanufaktur

Vierfelderhof

Dahme-Spreewald
Biolandhof Hohenbriick

Gliiserne Molkerei Hofladen
Landgut Pretschen

Mirkisch-Oderland
Baumschule Appel
Jahnsfelder Landhof

LWB Bergschiferei -

Die Biokelterei

Konigin-Luise-StraBe 49 14195 Berlin

13057 Berlin
Siedlungsring 46 13125 Berlin
Dorfstrafie 35 13051 Berlin-Malchow

Boxhagener StraBe 56 10245 Berlin
www.sprossenmanufaktur.de

Strafle 264 Nr. 33 14089 Berlin
www.vierfelderhof.de

gatow@yvierfelderhof.de

030-6663000 Bioland €. 0% 5@ ¥ I
030-9244003  Verbund LRE T
030-9431068  Bioland 1]
03092799830 EU-Bio €.

030-39204282 Bioland $

info@sprossenmanufaktur.de EU-Bio

030-3699690 EUBio € &#F O % Fah ¥ E

Mo-So: 11-18 Uhr

Lur Mihle 8

HauptstraBe 10 15748 Minchehofe
www.glaeserne-molkerei.de
Am Landgut 2 15913 Mirk. Heide-Pretschen

www.landgut-pretschen.de

15913 Mirk. Heide-Hohenbriick 035473-616  Bioland
Jede Woche in Berlin: Do: Kollwitzplatz 12-19, Sa: Domine Dahlem 8-13 Uhr, Ganse bratfertig v. 10.11.-24.12. tel. vorbestellen

033760207750 Naturlond €& @ B $ o & B A
hofladen@glaeserne-molkerei.de

info@landgut-pretschen.de

%0 s

Mo-Fr: 10-19, Sa: 8-17 Uhr
035476-17516  Demeter
Di: 14-18, Fr: 10-12 + 14-18, Sa: 9-12 Uhr

StraBe z. Roten Luch 9A 15377 Waldsieversdorf
15374 Mincheberg-Jahnsfelde 033477240  Biolond €. %
15345 Garzin-Bergschiferei

info@bergschaeferei.de

Obersdorfer Weg 11
Garziner Strafle 7
www.bergschaeferei.de

033433-57684 Bioland

& &«

033433-151080 Verbund
Fr: 1519 Uhr oder nach telef. Vereinbarung

Lieferservice-Bestellung per Internet, Lohnmosten fiir Betriebe u. Privatkunden, Brennholz-Verkauf

CHF 05PN 4%
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Bio-Hofe mit Ab;Hof-Verkauf

Mecklenburg Strelitz

Girtnerei Dorf Seewalde

Oberhavel

Apfelhof-Wiihnert

BioKriuterei Oberhavel

Tiegenkiiserei & Wiesencafé
Karolinenhof

Oder-Spree

Bioladen der Gronenfelder
Werkstiitten
Gut Hirschave

Natur Obsthof Hauke

Seewalde 2 17255 Wustrow-Seewalde 03982820275 Demeter L RE ¥ [
www.seewalde.de garten@seewalde.de Mo-Sa: 9-12 Uhr + nach Bedarf
9 Bungalows am See + Fewos, Rundweg um die Halbinsel

Gartenweg 1 16775 Lowenb. Land-Hoppenra. 033084-507195 Verbund FEOws@r ™ b E
www.apfelhof-waehnert.de apfelhof-waehnert@freenet.de Fr: 10-18, Sa: 10-14 Uhr, So sais. + nach Vereinbarung
alte Obstsorten, Biume, Weideginse und -enten, Abokiste, Ferienwohnungen

Hans-Loch-Stafe 14 16515 Oranienburg-Lehnitz ~ 03301-575505 Verbund ¥
www.biokraeuterei.de info@biokraguterei.de auf Anfrage

Karolinenhof 16766 Kremmen-Flatow 03392260190 Verbund & &
www.guterziegenkaese.de info@guterziegenkaese.de Fr: 11-19, Sa+So+eiertags: 9-19 Uhr

Gronenfelder Weg 22 15234 Frankfurt (Oder) 0335-6838940 Bioland €& OB F® & WS A
www.gronenfelder-werkstaetten.de bioladen@gronenfelder-werkstaetten.de Mo, Di,Fr: 14-17.30, Do: 12-17.30 Uhr

An der Hirschave 2~ 15848 Rietz-Nevendorf-Birkholz 0336626037 Biolond €. = oA
www.gut-hirschave.de info@gut-hirschave.de Do+Fr: 13-18, Sa+So: 10-15 Uhr

Jeden Sonntag 10 Uhr: Fihrung durch die Wildgehege, Treffpunkt: Hofladen. Auch Kremserfihrungen nach Absprache mdglich
Bimnenweg 12 15236  Frankf.(Oder)-Markendorf 0335-5212043 Bioland » )
bio-heidi@freenet.de Offnungszeiten nach telefonischer Absprache

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de
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Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

Ostprignitz-Ruppin

Biohof Malo Roddahner Dorfstr. 22 16845 Roddahn 033973-50002 Biopark €. ®
Heidschnuckenhof Greve Meierei 1 16818 Storbeck-Meierei 03391357562 EU-Bio €.
www.heidschnuckenhof-greve.de  gheidschnucke@t-online.de nach Anfrage
Keimzelle-Oko-Saatgut Dorfstr. 20 16845 Temnitztal-Vichel 015204542040 Demeter 5 ¥ %
aus Brandenburg Vermehrung und Erhalt alter und seltener Kulturpflanzen, ganzjihriger Saatgutverkauf, Schaugarten, Fihrungen nach Absprache
Mosaik WfB- Die Kuhhorster  Dorfstrafie 9 16818 Fehrbellin-Kuhhorst — 033922-60803 Demeter C.F & OBy W& 4
www.kuhhorst.de kontakt@die-kuhhorster.de Do+Fr: 1118, Sa+So: 12-18 Uhr

Déheritzer Heide - Galloways  Daberitzer Strafle 29 14476 Potsdam-Fahrlond 033208-50884 Bioland €.
www.doeberitzerheide-galloways.de  info@doeberitzerheide-galloways.de Sa+So: 9-16 Uhr n. Vereinbarung

Potsdam-Mittelmark

Biohof am Buizelberg Gotzer StraBe 45 14550  Gross Kreutz-Deetz 033207-50703 Bioland »

Grijtzdorfer Bioprodukte Hagelberg 19 ¢ 14806 Bad Belzig-Hagelberg ~ 033841-454250 EU-Bio » A
Feine handgemachte Obstspezialitdten: Chutneys, Fruchtaufstriche, trockene Obstweine, Likér, Obstbrand und Lowenzahnsirup

Biohof Rotistock Deutsch-Bork 37 14822 Linthe-Deutsch-Bork 03374870385 Bioland ¥ %
www.biohofrottstock.de biohof.rottstock@t-online.de Voranmeldung fir Weihnachtsganse

Die Welt des Sanddorns im Fercher Str. 60 14542 Werder-Petzow 03327-46910  EU-Bio oo

Frucht-Erlebnis-Garten Petzow  wwww.sandokan.de info@sandokan.de tgl. 10-18 Uhr

Sanddornspezialititen aus eigenem dkologischen Anbau + Verkauf
Hof in den Gehren Ketziner Siedlung 9 14550 Gross Kreutz-Schmergow 033207-52624 Verbund e s
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Bio-Hofe mit Ab-Hof-Verkauf

0 & G-Hof , Teltower Riibchen”  Ruhisdorfer Strae 74 14513 Teltow 03328-474843 Bioland LKL X b %

Oko-Landbau Th. Syring Trebbiner StraBe 69f 14547 Beelitz-Zouchwitz 033204-41990 EU-Bio 5
www.beelitzerkuerbis.de info@beelitzerkuerbis.de siehe Infemet

Bio-Spargelhof Paul Schulze  Kaltenhausen 3 14798 Havelsee-Briest 03381-402541 Demeter €. 5

Gut Schmerwitz Schmerwitz Nr. 8 14827 Wiesenburg-Schmerwitz 033849-9080 Bioland C.F & O % 5 & W 4
www.gut-schmerwitz.de info@gqut-schmerwitz.de Mo-Fr: 917 Uhr; Sa: nach Vereinbarung

Wildkrauthof Alte Dorfstrafe 4 14822 Briick-Nevendorf 033844-52496 Demeter LN %
wildkrauthof@gmx.de nach Anruf

Uckermark

Bavernhof Weggun Firstenver StraBe 29 17291 Nordwestuckerm-Weggun 039855-36797 Demeter € 8 sw )

Bio-Obsthof Wolfgang Riedel ~ Am Schlosspark 3 16278 Angerminde-Mirow  033335-42105 Verbund ® %

Gut Kerkow Greiffenberger StraBe 8 16278 Angerminde-Kerkow 03331262924 EUBio C.HFE O g @ & E& 4
www.gut-kerkow.de gutshof@gut-kerkow.de Mo-Mi: 16-18 Uhr, Do-So: 10-18 Uhr
Das Gut Kerkow ist ein intakter Gutshof mit Kihen, Schweinen, Schafen, Bavernmarkt, Gaststiitte und Pension

Hof Bio-Baer Ort Kaokstedt 43 17268 Gerswalde-Kaakstedr  0172-3260704 Biolond €. & ® N

Regenbogenhof Alte Bahnhofstae 6 17291 Nordwestuckerm-Augustf. 039853-64950 Verbund LR R ¥ )

Schiiferei Hullerbusch Hullerbusch 2 17258 Feldb. Seenlands.-Carwitz 039831-20006 & &4
www.schaeferei-hullerbusch.de schreiben@schaeferei-hullerbusch.de Sommerferien tiigl. 10-19 Uhr, sonst siehe Website

auBerdem Wolle und Wollerzeugnisse, Felle, Weine, Imbiss: Lammsoljanka, Lammwiener, Ziegenmilcheis, Kaffee und Tee

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Biirenfang
Bauernhoffnung

Gut Kerkow

Gut Ogrosen

Hof Alt Domigk
Hotel Vier Jahreszeiten

In der Region begriit man Sie gern
als Urlaubsgast im gemiitlichen Ferienzimmer oder im eigenen Fe-
rienhaus. Direkt vor der Tur warten Naturparks, Biospharenreser-
vate und Nationalparks darauf, von Ihnen auf (Rad)-Wanderwegen
erkundet zu werden. Beim Urlaub auf dem Land gibt es auRerdem
Infos oder Hoffiihrungen aus erster Hand sowie die Lebensmittel
erntefrisch vom Hof.

Am See 8/Biirenfang 15326 Zeschdorf 033602455034  FW (A E7 DI Ki
www.biohof-baerenfang.de info@biohof-baerenfang.de

Banzendorfer Weg 13~ 16835 Lindow 033933-71596 FW Ti FA Ki
www.bauernhoffnung.de bavernhoffnung@gmx.net

Greiffenberger Strae 8 16278 Angermiinde-Kerkow  03331-262938 FW UF  EZ DI Ti Ki
www.gut-kerkow.de gutshof@qut-kerkow.de

Das Gut Kerkow ist ein intakter Gutshof mit Kiihen, Schweinen, Schafen, Bavernmarkt, Gaststiitte und Pension

Ogrosener Dorfstr. 35 03226 Vetschau-Ogrosen 035436218 Fw FA
Lehmfachwerkhaus, 4 Whg, Hifegemeinschaft, Hofladen, eigene Kaserei, gute Radwege, Badesee in der Nihe, www.gut-ogrosen.de
GroB Zieschter Dorfstr. 2 15837 Baruth-Grof Ziescht ~ 033704-66161 FW Ur DI Ti Ki
RingstraBe 5-6 15377 Buckow 033433-151390 W OF  EZ DI FAK

www.vierjahreszeiten-buckow.de info@vierjohreszeiten-buckow.de
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Pferdehof Weiher Rudolf-M
-Mosse-Weg 1 15749 Mittenwalde-Schenkendf. 03375- U
e endf. 03375-901291 FW HP UF CA EZ DI Ti FA

info@pferdehof-weiher.de

Ponyreiten, Reiterferien (17 Ta i
_ o , ge), Pensionspferde, Kutschfahrt ilienfei i
Bio-Gasthof Kolonieschiinke  Ringchaussee 136 03096 Burgi. Spreewuld-KoIonieu 0;:';;;1;‘;’8"'6"‘(9'9'" e

www.kolonieschaenke.de kolonieschaenke@spreewald.de

Bio-6 i
io-Gasthof mit Hotel, Hofgarten, Naturscheunen, Backhaus & Hofladen. Restaurant: 100% Bio-Kiiche, Bio @ la carte, Bio-Menii
, , Bio-Meniis

W OF  EZ DI FA

-

Selfst- girtnern tn Seade vnd Land
Fiir Berliner Pflanzen: Auch mitten in der Stadt gibt es dkologische Gemeinschaftsgarten. Im Prinzessin-
nengarten in Berlin-Kreuzberg griint und spieRt es munter auf ehemaligen Brachflachen. Helfende Hande

und Interessierte sind immer willkommen. Mehr Infos stehen auf www.prinzessinnengarten.net.

Bauerngérten: Wer keinen eigenen Garten, aber Freude an selbst Geerntetem hat, pachtet sich eben ein pro-

fessionell vorbereitetes Bio-Beet. Die Bewisserung iibernehmen Fachleute, Sie ackern und ernten nach lhren

313222221

personlichen Moglichkeiten. Die Bauerngirten gibt esan zwei Standorten in und um Berlin, fiir 2012 ist noch

mindestens ein weiterer Standort geplant. Beete vormerken kann man unter www.bauerngarten.net.

(
rl
r
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Berlin und Brandenburg

Abokiste Apfeltraum

Blattwerk-Gemiisekiste

Die BioBringer

Ogrosener Landkiste

Abokisten

Firalle, die im obersten Stock wohnen, in ihrer Umgebung
keinen Bio-Laden oder auch keine Zeit zum Einkaufen ha-
ben, gibt es die praktische Abokiste. Den Inhalt, die GroRe
und die Haufigkeit der Lieferung bestimmen Sie, wahlen
Sie einfach aus, und bestellen Sie bequem per Telefon, Fax
oder Mail. Die Lieferung erfolgt direkt an lhre Haus-, Woh-

nungs- oder Birotr.

HauptstraBe 43 15374  Mincheberg-Fggersdorf 03343289844 C.&F O gR+US8
www.abokiste-apfeltraum.de  info@abokiste-apfeltraum.de

Eigene Demeter-Girtnerei mit vielfiltigem Gemiseangebot und Spezialititen. Lieferung nach Berlin, Potsdam + dstl. Umland

Bimecke 15 14828 Gorzke-Bomecke 03384790577 C.& O2®s@UQ3
www.biohof-blattwerk.de info@biohof-blattwerk.de

Litticher StraBe 51 13353 Berlin 01788266285 C.F& 0@+ W3
www.diebiobringer.de kontakt@diehiobringer.de

Vollsortiment-Ligferservice fiir Naturkost, Naturwaren und Drogerieprodukfe

Ogrosener Dorfstr. 1~ 03226 Vetschau-Ogrosen 035436-45988 C€.# OBgw¥ &8

www.ogrosenerlandkiste.de  ogrosenerlandkiste@yahoo.de



Landkorh - Dorfstrafe 18 16845 Temnitztal-Rohrlack 03392890410 C.F& 8 g@ U8
Der Bio-Lieferservice vom Lindenhof www.landkorb.de info@landkorb.de
Figene Demeter-Giirtnerei, unverb. Probe-Bestellung, Webshop, kostenfreier Katalog mit iiber 2000 Artikeln fir Berlin+Umland
Logisch-Bio Naturkostlieferservice ~ MiiggelstraBe 15 10247 Berlin 030-64889511 C.F& QR gW+E
www.logisch-bio.de naturkost@logisch-bio.de
Mirkische Kiste Roblingstrafe 152-154 12105 Berlin 03075489570 C.F& @2 g@+ Q8
www.maerkische-kiste.de kontakt@maerkische-kiste.de
Liefergebiete: Berlin, Potsdam und Umland. Kein Mindestbestellwert. Obst und Gemiise vorrangig aus der Region.
Okodorf Brodowin Weiensee 1 16230 Chorin-Brodowin 03336270610 C.FE OB F@+EQB
www.brodowin.de info@brodowin.de

Liefergebiet:Berlin, Potsdam, Bernau und Umland - Gemise, Molkereiprodukte, Ole u.a. aus eigener Erzeugung

pausenfriichichen Lieferservice 10557 Berlin 030-33023603 s

Regenbogenhof

www.pausenfruechtchen.de  info@pausenfruechtchen.de
Alte Bahnhofstrafe 6 17291 Nordwestuckermark-Augustfelde 039853-64950 LN ¥ ¥

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Der Einkaut auf dem Markt ist immer ein Erlebnis. Die Verkdufer, oftmals auch gleichzeitig Landwirte oder Ver-

arbeiter, beantworten lhnen Fragen zur Ware, reichen Kostproben und haben nicht selten noch einen passenden

Rezeptvorschlag parat.

Oko-Mirkte
Okomarkt auf der Doméine Dahlem Kanigin-Luise-Strafe 49 14195 Berlin-Zehlendorf Sa: 813 Uhr
Finer der traditionsreichsten Okomiirkte in Berlin. Infos: www.domaene-dahlem.de
Okomarkt am Kollwitzplatz (Griine Lign) WartherstraBe/Kollwitzplatz 10405 Berlin-Prenzlover Berg Doz 1219 Uhr (Januar-Marz bis 18 Uhr)
Essen & Trinken - Kleidung - Kunsthandwerk, Emihrungs, Pilz- und Umweltberatung, Infos: www.grueneliga-berlin.de
Okomarkt Chamissoplatz Chamissoplatz 10965 Berlin-Kreuzberg Sa: 9-15 Uhr
Nahe Bergmannstr. entspannt einkaufen. Grofler Spielplatz ist direkt am Markt. Infos: www.oekomarkt-chamissoplatz.de
Okomarkt im Hansaviertel Altonaer Strafe/ Ecke KlopstockstraBe 10557 Berlin-Mitte Fr: 12-18.30 Uhr
Neu seit April 2011. Direkt am U-Bahnhof Hansaplatz. Infos unter: www.skomarktim-hansaviertel.de
Okomarkt Thusneldaallee Thusneldaallee/ U Turmstrafe 10551 Berlin-Mitte Mi: 1218 Uhr

Okomarkt vor der Heilandskirche. Besuchen Sie unsere Webseite: www.gkomirkte-berlin.de
Wochenmarkte mit Bio-Anbietern

,Bioriental” - Markt am Maybachufer  Maybachufer 1-13 12047 Berlin-Neukdlln Di+Fr: 11-18.30 Uhr

Bei 140 Hiindl. genussvoll einkaufen, internat. Ambiente, gr. Bio-,Gourmet- und Spezialititenangebot! www.my-perske.de
Schillermarkt - Bio im Kiez Herrfurthplatz 12049 Berlin-Neukdlln Sa: 10-16 Uhr
Wochenmarkt Arkonaplatz Arkonaplatz 10435 Berlin-Mitte Fr:12-19 Uhr

Der” Markt im Kiez! Bio vom Feinsten. Entspannt einkaufen fir's Wochenende. Ambiente pur. Info: www.my-perske.de
Wochen- und Okomarkt Boxhagener Platz Boxhagener Platz 10245 Berlin-Friedrichshain Mi: 12-19, Sa: 8-14.30 Uhr






Naturkostgeschifte und Reformhauser

In Naturkostfachgeschéften und Reformhdusern erwartet

Sie viel Kompetenz bei der Beratung. Neben dem allge-

meinen Bio-Angebot - dessen Anteil in Reformhdusern

von Geschift zu Geschift verschieden hoch ist - setzen die

Inhaber mit spezifischen Sortimentsschwerpunkten wie

z.B. Naturkosmetik oder einem umfangreichen regionalen

Obst- und Gemiiseangebot zudem auf Individualitét.

Berlin Charlottenburg

Cella Vinaria Biowein

Der Joachimsthaler Bio Supermarkt

Haubachstrafe 9 10585 Berlin

www.biowein-berlin.de info@biowein-berlin.de

Grolmanstrafle 48 10623 Berlin
tkwitthuhn@gmx.de

030-33006480 ]
Mo-Fr: 15-20, Sa: 11-16 Uhr

0305471025 CEO@2e%Y ®©
tiglich 9-20 Uhr

Inhaber des Prifzeichens Biosphirenreservat Schorfheide-Chorin und deren Produkte sowie regionale Informationen

Weichards-Brot Schliiterstrafie 14 10625 Berlin 03025045976 C. RS wik¥
Weichardi-Brot WindscheidstraBe 15 10627 Berlin 03076235829 C.EQ2wik ¥

Berlin Friedenau

Bio Grande Wiesbadener StraBe 82 12161 Berlin 030-85103648 C.EFR2 V¥ K@
LPG Boxhagener Platz Krossener Strafle 29 10245 Berlin 03029351437 C.H#FR= H V¥ ®

www.Ipg-box.de [ngbox@t-online.de

Mo-Fr: 9-20, Sa: 9-18 Uhr
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Naturkostgeschifte und Reformhauser

Naturkost - Ditt Karl-Marx-Allee 54-56 10243 Berlin 03023455623 C. B2 wk ¥ ®
www.naturkost-ditt.de Mo-Mi+Fr: 8-18.30, Do 8-20, Sa 8-14 Uhr

Biotop Frohnau Ludolfinger Platz 1 13465 Berlin 030-401703¢ C. FO2
www.mosaik-berlin.de Mo-Fr: 719, Sa: 7-14, So: 10-16 Uhr

Reformhaus Frohnau Welfenallee 1 13465 Berlin 030-4013715 C.F&2 #Ves

Berlin Kreuzberg

www.reformhaus-frohnau.de info@reformhaus-frohnau.de ~ Mo-Fr: 9-18.30, Sa: 9-13.30 Uhr
Kiisetheke mit iber 50 Sorten, groBes Obst- und Gemiiseangebot

Biotopia WrangelstraBe 49 10997 Berlin 0306110014 C.FR=wk¥ ®
www.biotopia-berlin.de Mo-Fr: 8.30-19, Sa: 8.30-15 Uhr

Himmel & Erde Skalitzer Strafie 46 10997 Berlin 0306116041 C.HF& v

Kraut und Riiben/ Fravenkollektiv ~ Oranienstrafie 15 10999 Berlin 030-6141075 C.#&= #V¥
Vollsortiment, gr. Obst- und Gemiseangebot, Brot+Backwaren von Kleinen lokalen Biobickereien/ Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-16 Uhr

Vitalia Reformhaus Kottbusser Damm 99 10967 Berlin 030-69567982 F Vo

Berlin Képenick

Naturkost Adlershof Florian-GeyerStr. 1090 12489 Berlin-Adlershof 03081802184 C.#FR®Z2 #Ve @
www.naturkost-adlershof.de info@naturkost-adlershof.de  Mo-Fr: 10-18.30, Sa: 9-14 Uhr

Vitalia Reformhaus Forum Kopenick  Bahnhofstrafie 33 - 38 12555 Berlin 030-65070583 FQ #Vem
www.vitalio-reformhaus.de info@vitalio-reformhavs.de ~ Mo-Sa: 9-20 Uhr

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




- »4 5

aturkostgeschifte und Reformhauser

Berlin Lichtenberg

Dénhoffstrafie 11
www.nako-naturmarkt.de

nako naturmarkt

10318 Berlin-Karlshorst
info@nako-naturmarkt.de

03050159834 C. AR &%V
Mo-Fr: 9-20, Sa: 8-16 Uhr

®

Auf 140 qm umfangreiches Naturkostsortiment. Uber 2500 Artikel, viele regionale Produkte, Theke mit Gber 60 Kasesorten.

NaturPur

Vitalia Reformhaus Ring-Center |1

Berlin Marzahn

Vitalia Reformhaus Eastgate

Berlin Mitte

www.vitalio-reformhaus.de

info@uitalia-reformhaus.de

Frankfurter Allee 231 10365 Berlin 030-42088668 C.EFR2wH Y i
Frankfurter Allee 113 10365 Berlin 030-55488088 F& R
Marzahner Promenade 1 12679 Berlin 030-93662201 F& Yo

Mo-Do: 10-20 Uhr, FSa: 1021 Uhr

InvalidenstraBie 153
www.bio-deli.de
Gaumenweide Naturkost am Arkonaplatz Granseer Strafie 8

Bio Deli

Naturkost Mitte LinienstraBe 150
Friedrichstrafie 141
www.vitalia-reformhaus. de
Dircksenstrafle 2
www.vitalia-reformhaus.de

Vitalia Bahnhof Friedrichsirafie

Vitalia Bahnhof Alexanderplatz

10115 Berlin
info@bio-deli.de
10435 Berlin
gaumenweide@web.de
10115 Berlin

10117 Berlin
info@vitalia-reformhaus.de
10178 Berlin
info@uvitalia-reformhaus.de

03028098100 C.F Q2w ¥ s
Mo-Fr: 7.30-20.30, Sa: 8-20 Uhr
030-44047840 C.EFR2 i ¥ em
Mo-Fr: 8-19, Sa: 8-16 Uhr

03028879245 C.F Q= ek ¥
Mo-Fr: 8-20, Sa: 9-14 Uhr

0302061994 C.#& Vo
Mo-Sa: 7-20 Uhr, So: 920 Uhr

03024729503 FQ ¥ e

Mo-Sa: 08-20 Uhr, So: 09-20 Uhr



Naturkostgeschifte und Reformhauser

Berlin Neukdlln

Vitalia Reformhaus Gropius Passagen  Johannisthaler Chaussee 295

Biosphiire

Vitalia Reformhaus
Berlin Pankow

Bioguell

Zaubernuss Naturkost
Berlin Prenzlauer Berg
Bio-Berlin

enten und katzen
(Oko-Nest BioFachmarki
Ostkost

Vitalia Reformhaus

12351 Berlin 030-6032870 FQ ¥ e
www.vitalia-reformhaus.de info@uvitalio-reformhaus.de ~ Mo-Fr: 9.30-20 Uhr, Sa: 9.30-22 Uhr
Weserstr. 212 12047 Berlin 030-55952398 FR2w%kY

www.biosphaere-berlin.de info@biosphaere-berlin.de Mo-Fr: 9.30-19, Sa: 9.30-14 Uhr
Ubungsfirma - Berufstiickkehrerlnnen, Wiedereinsteigerlnnen und Langzeitarbeitslose trainieren den Berufsalltag

Anzengruberstrafie 2 12043 Berlin 030-6813545 C.F& #Vem
FlorastraBe 25 13187 Berlin 030-48095944 C.&E& Y M
Walter-Friedrich-StraBe 6 13125 Berlin-Buch 03071536140 C.FRS ik ¥
Prenzlauer Allee 229 10405 Berlin 030-36446181 C.&F& B
www.bio-berlin.com info@bio-berlin.com Mo-Fr: 9-20, Sa: 9-18 Uhr

WinsstraBe 58 10405 Berlin 03044041552 C.FR2w ¥
www.entenundkatzen.com entenundkatzen@gmx.net  Mo-Fr: 8-22, Sa: 8-21, So: 9-20 Uhr

Wishyer Strafie 37 13189 Berlin 030-54739615 FQ ®

Regionale Produkfe. Brot und Backwaren von kleinen BioBiickereien. Glutenfreie Produkte. 10% Rabatt fir VEBU-Mitglieder.
Lychener StraBe 54 10437 Berlin 030-44653623 C.FR2 w3k ¥ i
Nachbarschaftseinkaufsgemeinschaft - Mitglieder fordern Regionalitdit und schiitzen den lokalen Einzelhandel

Schanhauser Allee Arcarden 10439 Berlin 030-44652668 R ¥

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Naturkostgeschifte und Reformhauser

Berlin Schéneberg

Khrensache
Biolino - Natur- & Feinkost
Landlidchen

Haferstich Naturkost
Speisekammer

Vitalia Reformhaus

Berlin Spandau

Apostel-Paulus-StraBe 40
Crellestrafie 38
Karntener Strafle 28
www.landlaedchen.net

10823 Berlin
10827 Berlin
10827 Berlin
info@landlaedchen.net

Bio-Fier, Gemse + Apfel vom eigenen Hof

03078705843 C.FR2 % ¥ K@
0307881530 C.HFR2 k¥ ®
03078702310 C.&#F & * o
Mo-Fr: 9-18.30, Sa: 9-13 Uhr

Weichardt's Hofladen

Berlin Steglitz

Vitalia im , Das Schloss”

Berlin Tempelhof

Belziger Strafle 23 10823 Berlin 0307820098 C.FRX2w#k ¥ ®
Geishergstr./Ecke Kelheimer Str. 10777 Berlin 0302113610 C.#Q= H¥
www.speisekammer-naturkost.de  speisekammer@web.de Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-15 Uhr

Kaiser-Wilhelm-Passagen 10827 Berlin 030-7814437 FQ ¥ e
Kladower Damm 221 14089 Berlin 030-36992484 C. R ok ¥
SchloBstrafie 34-36 12163 Berlin 03079746448 FR ¥ o

www.vitalio-reformhaus.de

info@uitalia-reformhaus.de

Mo-Do: 10-20 Uhr, Fr-Sa: 10-21 Uhr

ufaBiickerei und Naturkost

Berlin Tiergarten

ViktoriastraBe 10-18
www.ufafabrik.de
Ausgewiihlte Kastlichkeiten

12105 Berlin
ufabaeckerei@ufafabrik.de

03075503151 RS ek
Mo-Fr: 7.30-19, Sa: 7.30-14 Uhr

bioregional Naturkost

Kirchstrafie 3
www.bioregional-naturkost.de

10557 Berlin
info@bioregional-berlin.de

030-326652327 C.F Q2w ¥ em
Mo-Fr: 7.30-19.30, Sa: 7.30-16 Uhr



Naturkostgeschifte und Reformhauser

Griiner Laden Bundesratufer 5 10555 Berlin 030-3935623 FR2wkY ®
Tiiglich frisches Obst & Gemise, groBe Auswahl an Kisespezialitiiten, reichhaltiges Brotsortiment von verschiedenen Biickern

La Dolce Vita Wilsnacker Strafle 62 10559 Berlin 0303943857 C.#FQ®= H¥

Olweide Pohlstrafie 61 10785 Berlin 030-25797489 FR wRV¥

Tiiglich frische vegetarische und vegane Suppen und Eintdpfe in Bio-Qualitiit. Dazu Salat und frisch gepresste Siifte.

Berlin Wedding

Natiirlich Bio Komeruner Strafle 12 13351 Berlin 030-4518737 C.EFQR2 % V¥ ®
Vitalia Gesundbrunnencenter Badstrafe 4 13357 Berlin 030-49308921 F& Ve
Berlin Wilmersdorf

Konstanza Naturkost Konstanzer StraBe 10 10707 Berlin 0308813428 C FR2wkTem @

www.konstanza-naturkost.de konstanza.naturkost@googlemail.com  Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-16 Uhr

LPG Naturkost, Inh. Dilling+Ritter ~ Wilhelmsaue 134 10715 Berlin 030-86423829 C.#F Q=2 ¥ #®
Vitalia Reformhaus Rudesheimer Strafie 2 14197 Berlin 030-8221993 FO Vo
Vitalia Reformhaus Wilmersdorfer Arcaden 10627 Berlin 030-31016426 # ¥ e
Vitalia Reformhaus LudwigkirchstraBe 3 10719 Berlin FQ ¥ e

Neverdffnung im August 2011 - siche www.vitalio-reformhaus.de

Berlin Zehlendorf

Hofladen Domiine Dahlem - Konigin-Luise-Strafe 49 14195 Berlin 030-66630023 C.F& Y
Landgut & Museum www.domaene-dahlem.de hofladen@domaene-dahlem.de Mo-Fr: 10-18, Sa: 8-13 Uhr

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Naturkostgeschifte und Reformhauser

hioambahnhof

Bio & Eine-Welt-Laden
Bio Insel Rathenow

Bio Insel Brandenburg
bio jam Naturkost & mehr
Biomarkt Babelsherg

Inh. Beumer & Lutum
BioMarkt Eichwalde

Briicken - Reformhaus

Naturkost NuBschale
Freyland Bioladen

Globus Naturkost

Griinbiir - Naturkost

Lew - Biickerei + Naturkost

Lowenzahn Naturkost

Kirchsteig 79

Grofe StraBe 56

Rhinower Strafle 10
Johann-Carl-Sybel-Strafle 1
Strafle der Einheit 52
Karl-Liebknecht-Strafe 133
www.beumer-lutum.de
Bahnhofstrafie 89
www.biomarkt-eichwalde.de
Gubener StraBe 13
www.bruecken-apotheke-luebben.de
Am Weiher 4

Schnower Strafle 73
Eisenbahnstrafie 7

Berliner Strafle 52

Neustadt 30
www.lewbio.de

15711 Kanigs Wusterhausen
15344 Strausherg

14712 Rathenow

14776 Brandenburg

14548 Schwielowsee-Caputh
14482 Potsdam-Babelsherg
biomarkt@beumer-lutum.de
15732 Eichwalde
info@biomarkt-gichwalde.de
15907 Liibben

03375215779 C.#F Q2 %V e
03341305791 C.F RS &%k V¥ om
03385512525 C.HFQ % Tem
033813066412 C.HFQ %V om
03320921185 C.HFR2 &% ¥ oo
03317047117 C.HF RS % ¥

Mo-Fr: 9-19, Sa: 9-14 Uhr

03067825330 C.HFR 2wk ¥ i @

Mo-Do: 9-13.30 + 14.30-18, Fr: 9-18, Sa: 9-13 Uhr

035462473

info@bruecken-apotheke-uebben.de Mo-Fr: 8-18, Sa: 8-12

15306 Vierlinden
16341 Panketal
16225 Eberswalde
16321 Bernau
17291 Prenzlau
mail@lewbio.de

033477-54728
03091142470
03334-281477

CFR2exYe
CFR2 #V¥w
03338-459648 C.F Q2w V¥ o
03984-832583 C.FR2 w3k ¥
Mo-Fr: 10-18, Sa: 10-13 Uhr

Biickerei + Café mit Mittagstisch, Speisen im Griinen direkt am Radweg Berlin-Usedom am Uckersee - wohl bekomm's!

Goethestrafe 10

15738 Ieuthen

03376292848 C.HFR= %V ew

CHFR® V¥ i



Naturkostgeschifte und R

Naturinsel

Naturkostladen im Oderturm
Naturkost NuBschale
Naturkost Reim

Naturkost Templin Bioladen
Naturladen Seewalde

Reformkauf Friedensstadt
Vital Plus - Der Bioladen

Karl-Ritter-Platz 2-3
www.naturinsel-ffo.de
Logenstrafie 6a

eformhauser

15230 Frankfurt (Oder) 0335-6069189 C.FR2 &% ¥ o»

kontakt@naturinselffo.de ~ Mo-Fr: 9-18, Sa: 912 Uhr

15230 Frankfurt (Oder) 0335-6069820 C.F R H ¥ em
Mo-Fr: 1018, Sa 9-14 Uhr

Puschkinplatz 7 15306 Seelow 03347754728 C.HF & wH¥ i
www.naturkost-mol.de ursulo kieninger@naturkostmol de - (ffnungszeiten s. Inemefseite o. telef. erfragen.
MihlenstraBe 7 15517 Firstenwalde 03361693936 C.FRS ek ¥ v
Emst-Thdlmann-Strafe 14 17268 Templin 03987726030 Fezaw V¥ ®
Seewalde 2 17255 Wostrow-Seewalde 03982826740 C.F Q2 &% ¥ e»
www.seewalde.de loden@seewalde.de Mo-Fr: 912, 14-18, Sa: 9-12 Uhr

Verkauf von Fleisch aus eigener Haltung und Eiern von der Landwirtschaft Seewalde

Bismarckstrafe 9 14959 Trebbin-Glou 03373112923 Foaw V¥
BahnhofstraBe 14 15831 Mahlow 03379206140 C.# & ¥ ®

www.bioloden-bb.de

info@vital-plus-mahlow.de Mo-Fr: 9-18, Sa: 8-12 Uhr

Gluten- und lactosefreie Produkte, frisches Brot in Demeter-Qualitiit, Naturkosmetik

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Sinn.

Die GLS Bank wurde 1974 als erste sozial-6kologische Universalbank

der Welt mit einer klaren Aufgabe gegriindet: Geld soll fiir die Menschen

da sein. Deshalb flief3t es bei uns ausschliefllich in sozial, 6kologisch

und 6konomisch sinnvolle Vorhaben. Als erste Bank haben wir dazu

transparent gemacht, wo und was wir finanzieren. ‘

Vom Girokonto bis zur Vermdgensanlage — informieren Sie sich noch heute
iber unsere zukunftsweisenden Angebote unter www.gls.de

2,75%p.a,5 Jahre Laufzeit, abE
Gestalten Sie die Energiewende a

UR 1.000
ktiv mit!

Jetzt Konto mit Sinn eroffnen:
www.gls.de // (030-526885880

GLS Bank
P

das macht Sinn
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Zutaten

je 2 rote & gelbe Paprikaschoten 200 g Schafskase
100 g Dinkelkorner 1Bund Schnittlauch
4 reife Tomaten 100 g Gouda o
400 ml Gemiisebriihe :
2 Bund Lauchzwiebeln G EHE ST

30 g Butter 250 g Naturjogurt

Salz & Pfeffer frische Minzblatter

Dinkel in 200 ml Briihe 30 Min. quellen lassen. Backofen auf 180° C
vorheizen. Lauchzwiebelringe in zerlassener Butter kurz andiinsten.
Schafskasewdirfel, Tomatenstiicke, Schnittlauchrélichen, Dinkel
zugeben und untermischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Paprika waschen, Deckel abschneiden, Schoten entkernen und
mit der Dinkelmasse fiillen. Mit geraspeltem Kase bestreuen und
die Deckel wieder aufsetzen. Die gefiillten Paprika in eine feuer-
feste Form legen. Restliche Briihe angieBen und alles im Backofen
40 Min. garen. Die Minzblatter klein hacken, mit dem Jogurt
vermischen und als Sauce reichen.

Mit der BIOGUT-Tonne der Berliner Stadtreinigung konnen alle,
die nicht selbst kompostieren, ganz einfach die Umwelt entlasten.
Alles Organische — wie Kiichenreste, Griinabfille und selbst
Essensreste — gehort in die BIOGUT-Tonne. Daraus machen wir :
wertvollen Kompost und zukiinftig sogar Biogas. R_m

030 7592-4900 WM
R

www.BSR.de




lhnen auf groRzigigen Verkaufs-

flachen von 200 bis zu 1.000 qm die ganze Bandbreite an
Bio-Lebensmitteln. Kase-, Wurst- und Fleischtheken, Ab-
teilungen mit Naturkosmetik, Drogerieartikeln und Oko-
textilien sowie integrierte Backshops vervollstandigen das

umfassende Angebot.

Alnatura Super Natur Markt Wilmersdorfer Arcaden 10627 Berlin
Bio Company Wilmersdorfer Strafie 102 10629 Berlin
LPG Biomarkt Kaiserdamm 12 14057 Berlin
Bio Company Bundesallee 88 12161 Berlin
LPG Biomarkt HauptstraBe 78 10827 Berlin
basic - der frische Bio-Supermarkt Bundesallee 104-105 12161 Berlin
www.basichio.de info@basic-ag.de
Bio Company Boxhagener Strafe 73 10245 Berlin

Bio Company Voigtstrafie 38 10247 Berlin

030-31997617
030-3238131

030-33772702
030-80940160

030-850703800

CcEesa %V
CFRaexY
CFRaexY

CEeo eV
CHFQ2wxY
CFR2wxY

Bickerei Mo-Sa: 720 Uhr, Laden Mo-Sa: 8-20 Uhr

tffnetim Herbst 2011
030-42084910

CFR2exY
CFR2exY



viv BioFrischeMarkt
viv BioFrischeMarkt

Alnatura Super Natur Markt
Bio Company
Bio Company
LPG Biomarkt
LPG Biomarkt

Bio Company

Bio Company
Alnatura Super Natur Markt

Bio Company
Bio Company
Bio Company
viv BioFrischeMarkt

Bio Company

Warschaver Strafe 63
Boxhagener StraBe 103

Bergmann-/ Ecke Schleiermacherstrafe

Bergmann-/ Ecke FriesenstraBe
Skalitzer Strafie 127
Reichenberger Strafe 37
Mehringdamm 20

Bilschestrafe 2

Kranoldplatz / Ferdinandmarkt
Hans-Sachs-StraBe 4b-c

Brunnenstrafe 6-7

Friedrichstrafie 136
Dircksenstr./Ecke Hackescher Markt
Schnhauser Allee 10-11

Sonnenallee 60

10243 Berlin
10245 Berlin

10961 Berlin
10961 Berlin
10999 Berlin
10999 Berlin
10961 Berlin

12587 Berlin

12209 Berlin
12205 Berlin

10119 Berlin
10117 Berlin
10178 Berlin
10119 Berlin

12045 Berlin

030-30346633
03052130688

030-61201349
030284724740
030-31958010
030-32537309
030-6947725

030-32590332

03022190422
030-83202705

030-374459000
030-683209110
030-74773351
030-44039932

tffnet im Herbst 2011

CFR2e Y o
CHFR2wxTVm

CFER2 V¥
(& 1-EET
CFR2wxY
CFQ2wxY
CFR2wxY

CFesexY

CFR2wixY
CFR2 %V

CER2awY
CER2w Y
(& 1-EET
CHER2 % =™

CFQ2wxY



Bio Company
denn’s Biomarkt

Alnatura Super Natur Markt
Alnatura Super Natur Markt
Bio Company

Bio Company

Kiepert + Kutzner
Biologische Lebensmittel
LPG Biomarkt

viv BioFrischeMarkt

viv BioFrischeMarkt

viv BioFrischeMarkt

Alnatura Super Natur Markt
viv BioFrischeMarkt

Rathauscenter, Breite Strafie 20 13187 Berlin
Hermann-Hesse-Strafle 4 13156 Berlin
www.denns.de

Schinhauser Allee 108 10439 Berlin
Greifswalder Strafle 89 10409 Berlin
Prenzlauer Allee 180 10439 Berlin
Greifswalder Strafe 212 10405 Berlin
Schinhauser Allee 65 10437 Berlin
www.kiepertkutznerde  mail@kiepertkutzner.de
Kollwitzstrafe 17 10405 Berlin
Greifswalder StraBe 31 10405 Berlin
Schinhauser Allee Arcaden 10439 Berlin
Schliemannstrafie 48 10437 Berlin
Budde-/ Ecke BemstorffstraBe 13507 Berlin
Oraniendamm 44 13469 Berlin

030-48476546
neu ab August 2011
Mo-Sa: 9-20 Uhr

030-40045154
030-40048649
offnetim Frishling 2012
030-252093290
030-44653070

CFR2 kY
CFresexYe

CER2 #V
CER2 #V
CER2wikY
CER2wikY
CFR2 #Ve

Mo-Sa: 8-20, So: 8-14 Uhr (Backstand)

030-322971400
030-42021468
030-44716510
030-46994490

03046993983

CFQ2wxY

CFR2 % o
CFR2 %Y
CFR2 #VYwm

(&-T- I
CFR2wikY o



Bio Company HauptstraBe 138 10827 Berlin 030-93953292 CFRae%kY

Speisekammer im eldorado MotzstraBie 24/ Ecke KalckreuthstraBe 10777 Berlin 030-21966028 CFRa kY
www.speisekammer-naturkost.de  speisekammer@web.de  Mo-Fr: 920, Sa: 9-18 Uhr
viv BioFrischeMarkt LauterstraBe 12-13 12159 Berlin 030-92212308 (FR2e%kTem
Bio Company KlosterstraBe 34 13581 Berlin 03032514436 CFR2%%Y
denn’s Biomarkt Spandau Arcaden 13581 Berlin neu ab Herbst 2011 CFRswik e
www.denns.de Mo-Sa: 9-21 Uhr
Bio Company Alt-Tempelhof 31/33 12103 Berlin 030-31980498 CFR2awklY
LPG BioMarkt Bouchestrafe 12 12435 Berlin 030-53311060 CFR2ae%kY
Bio Company Reichsstrafie 10 14052 Berlin 030- 810332620 CFRa kY
Bio Company Rudesheimer StraBe 3 14197 Berlin 030-221922590 CFRa kY
Bio Company Uhlandstrafe 41 10719 Berlin 03022494957 CFR2a2eikY
Erdkorn Bundesallee 201-203 10717 Berlin 030-21968535 CES ¥

www.erdkorn.de info@erdkorn.de



. NN R S

basic - der frische Bio-Supermarki Breisgaver StraBe 17

Bio Company Teltower Damm 13

denn’s Biomarkt KonigstraBe 41
www.denns.de

Bio Company Glienicke Oranienburger Chaussee 21

Bio Company Potsdam Schiffshauergasse 4b

14129 Berlin
14169 Berlin
14109 Berlin

16548 Glienicke
14467 Potsdam

030-80197970 ¢ R2e%kvY
030-32513665 CERze#Y
neu ab September 2011 C.F RS w3k ¥ o»
Mo-Sa: 9-20 Uhr

033056-409431 CFRa&RY
0331-6200962 CFR2 kY

Heldenmarkt

MESSE FilR NACHHALTIGEN KONSUM
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und Geschichten stobern oder einfach nur die schon-

sten Ecken Brandenburgs erkunden wollen:

Die elf Naturparks, drei Biospharenreservate und der

Nationalpark sind das Richtige fiir GenieBer.

Eine ,Schatzkarte” finden Sie in der kostenlosen

Broschiire , Lust auf NaTour” vom Landesamt fiir

Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz,

Seeburger Chaussee 2, 14476 Potsdam

Telefon: 033201 442-171 oder unter Nationale
www.lugv.brandenburg.de Naturlandschaften



Bio-Backer

Schon mit den Grundzutaten - Mehl, Wasser, Salz und Sauerteig oder Hefe - backen Bio-
Backer mit groBem handwerklichem Kénnen leckere und gehaltvolle Brote. Zusatzlich
stellen sie zahlreiche innovative Brotvarianten und eine Vielfalt an Backwaren her und

bieten auch Allergikern eine gute Produktauswahl. Die Verwendung alter Getreidesor-

ten wie Dinkel, Einkorn und Emmer férdert die Biodiversitit und schmeckt.

ciabatoni & crossini Back 030-29047303 www.ciabatoni.de crossini@ciabatoni.de Q2
Weichardt-Brot Schliiterstrafe 14 10625 Berlin Di-Fr: 8-18.30, Sa: 8-15 Uhr K28 %
Weichardt-Brot WindscheidstraBe 15 10627 Berlin Di-Fr: 8-18.30, Sa: 8-15 Uhr SRR
BioBackHaus Leib Boxhagener Strafle 103 10245 Berlin Mo-Sa: 7.30-21, So: 8-13 Uhr 2 =
BioBackHaus Leib Warschaver Strafle 63~ 10263 Berlin Mo-Sa: 7.30-21, So: 8-13 Uhr k2 »
Béickerei Beumer & Lutum Tossener Strafle 34 10961 Berlin Mo-Fr: 719, Sa: 7-15, So: 9-16 Uhr N
Biickerei Beumer & Lutum KortestraBe 36 10967 Berlin Mo-Fr: 719, Sa: 7-15, So: 9-16 Uhr NN
Biickerei Beumer & Lutum CuvrystraBe 22 10997 Berlin Mo-Fr: 7-18:30, Sa: 7- 15 Uhr R2fw
030-61675570 www.beumer-lutum.de baeckerei@beumer-lutum.de
Okomarkt Lausitzer Platz (Fr), Okomarkt Kollwitzplatz (Sa), Markt am Mexikoplatz (Sa)
BioBackHaus Leib Marheinekehalle Std. 1.22 10965 Berlin Mo-Fr: 8-20, Sa: 8-18 Uhr R2 w



Bio-Backer

Mehlwurm Vollkornbiickerei  Marheineke-Platz 15 10961 Berlin Mo-Fr: 8-20, Sa: 816 Uhr ®28
Soluna Brot und Oel Gneisenau StraBe 58 10961 Berlin Mo-Fr: 10-19, Sa: 7.30-16 Uhr 28w
030-61671191 home@soluna-brotundoel.de

BioBackHaus Leib Bahnhof Friedrichstrale 10117 Berlin Mo-Sa: 7-20, So: 9-20 Uhr &2

Mirkisches Landbrot Bergiusstrae 36 12057 Berlin ®
Demeter Brothiickerei 030-6139120 www.landbrot.de landbrot@landbrot.de

Erhiltlich in Naturkostldden, Bio-Supermdrkten, Neuform-Reformhdiusern, ausgewhlten Kaufhéusern + an diversen Wochenmiirkten
Mehlwurm Vollkornbiickerei  Pannierstrafie 2 12043 Berlin Mo-Fr: 7.30-19, Sa: 7.30-14 Uhr K28 w

030-6243284 www.mehlwurm.de info@mehlwurm.de

Biickerei Beumer & Lutum Schinhauser Allee 80 10439 Berlin Mo-Fr: 9-21, Sa: 10-21 Uhr &2

Das Geschift ist im Untergeschoss der Schanhauser Allee Arcaden beim viv BioFrischeMarkt.
BioBackHaus Leib Schinhauser Allee 70e 10439 Berlin Mo-Fr: 7-20, Sa: 7-18, So: 8-14 Uhr 2 =
BioBackHaus Leib Schinhauser Allee 1011 10119 Berlin Mo-Sa: 7.30-21 Uhr 2 =
BioBackHaus Leib Grubdorfstrafe 12 13507 Berlin Mo-Fr: 7-18.30, Sa: 7-13.30, So: 8-11 Uhr 2 =

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Berlin Tempelhof

ufaBiickerei ViktoriastraBe 10-18 12105 Berlin Mo-Fr: 7:30-19, Sa: 7:30-14 Uhr, Lieferbetrieb CEN-R
030-75503114 www.ufafabrik.de ufabaeckerei@ufafabrik.de
Mirkte: Kollwitz-, Chamisso-, Lausitzer-, Arkona-, Anton-, Hermann-, Boxhagener Platz, Hackescher Markt, Thusneldaallee uvw.
ufaBiickerei Holzfeuerbackstube ViktoriastraBe 10-18 12105 Berlin Mo-So: 8-19 Uhr Rk2 w
030-75503114 www.ufafabrik.de ufabaeckerei@ufofabrik.de

Tiiglich duftende Holzfeuerbrote, Kuchen und Pizzen. Gliiserne Schaubiickerei, Fiihrungen, Backkurse, Seminare, Raumvermietung

Berlin Tiergarten

Mehlwurm Vollkornbiickerei  Arminiusstrafie 2-4 10551 Berlin Mo-Do: 8.30-18, Fr: 8.30-19, Sa: 8.30-16 Uhr - N-N

Berlin Wedding

Bio Biickerei Bucco Ravenéstrafe 1 13347 Berlin Mo-Fr: 9-18, Sa: 8-13 Uhr CEN-¥
030-4617370 buccoshiobrot@googlemail.com
BioBackHaus Leib Breite Strafie 14 14199 Berlin Mo-Fr: 7-18, Sa: 7-14, So: 8-12 Uhr - N-Y
BioBackHaus Leib Nassavische StraBe 16 10717 Berlin Mo-Fr: 719 Uhr, Sa: 7-18, So: 818 Uhr K= %
BioBackHaus Leib Rudesheimer StraBe 8 14197 Berlin Mo-Fr: 7-18.30, Sa: 716, So: 8-16 Uhr R=2g %
BioKonditorei Tillmann LudwigkirchstraBe 14~ 10719 Berlin Mo-Fr: 719, Sa: 814, So: 9-13 Uhr RS2 w
030-88628882 www.tillmannkonditorei.de  info@tillmannkonditorei.de
Seit 1989 einzige Bio-Konditorei Berlins. Feinste Kuchen & Torten traditionell hergestellt. Auch im Fachhandel & Cafés.
Weichardt-Brot Vollkornbiickerei MehlitzstraBe 7 10715 Berlin Di-Fr: 7-19, Sa: 7-13 Uhr, Ruhetag: Mo + So K28 %
030-8738099 www.weichardt.de info@weichardt.de

Weichardt ist die 1. Demeter-Vollkornbiickerei in Berlin seit 1977. 30 Mitarbeiter arbeiten nach handwerklicher Tradition.



Bio-Backer

Berlin Zehlendorf

Weichardt-Brot (loyallee 333 14169 Berlin Di-Fr: 8-18.30, Sa: 8-15 Uhr NN

Brandenburg

Biickerei Vollkern Lindenhof 2 16845 Temnitztal-Rohrlack ~ Mo-Fr: 8-18, Sa: 8-11 Uhr & gw
033928-71133 www.baeckerei-vollkern.de  info@baeckerei-vollkern.de

BioBackHaus Leib Bahnhofstrafie 6-8 14612 Falkensee Mo-Fr: 718, Sa: 713, So: 7-11 Uhr K23 w
03322-50300 www.das-biobackhaus.de  info@das-biobackhaus.de

BioBackHaus Leib Friedrich-Ebert-Strafie 87 14467 Potsdam Mo-Fr: 7-18.30, Sa-So: 7-18 Uhr R2iw

Drachenbrot Holzofenbiickerei  Hohensteiner Weg 3 15377 Oberbarnim-Klosterd. Mi: 14-18, Do-So: 10-18 Uhr, Winter WE zu Q28 »

03341-3593955 www.drachenbrot.de drachenbrot@oekolea.de

wfs Land ‘
/l;/:f)e)::: E:1b7li£ik in den Okolandbau gibt es durch die praktisfhe Mitar“beit at\,u/f elner:\ttelt
Bio-Hof: Der gemeinniitzige Verein Freiwillige Helfer auf éko'log|sc.henj-|ofénde. ;verr:‘mEi e
seinen Mitgliedern Kontakte zu skologischen Hofen. Gearbeitet wird fu.r mln' Zs (=Tn;,t o
gegen Kost und Logis, landwirtschaftliche oder gartnerische Vorkenntnisse sin nic b

www.wwoof.de

2322222224

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de



Bio-Fleisch

Fleisch aus ckologischer Tierhaltung bedeutet Genuss mit gutem Gewissen: Die Richtlinien des 6kologischen

Landbaus garantieren, dass die Nutztiere ihre artspezifischen Verhaltensweisen ausleben kénnen. Auch

Transport und Schlachtung erfolgen nach strengen Kriterien, und das Bio-Fleisch wird nach handwerklicher

Tradition so nattirlich wie moglich weiter verarbeitet.

Berlin und Brandenburg

Biopolar (Bio Tiefkihlfleisch)
Christian Gottschlich - Feinkostfleischerei
viv BioFrischeMarkt

viv BioFrischeMarkt
Albrecht

030-78776666 www.biopolar.de info@biopolar.de

Fleisch, Fisch, Garnelen, Gefliigel, Pizza - alles tiefgekiihlt in bester Bio-Qualitiit!

Prenzlaver Allee 219 10405 Berlin Mo-Fr: 818, Sa: 8-13 Uhr
030-4425775 www.fleischerei-gottschlich.de  mail@fleischerei-gottschlich.de
Boxhagener Strafle 103 10245  Berlin Mo-Sa: 921 Uhr

Oraniendomm 44 13469  Berlin Mo-Sa: 9-20 Uhr

Akazienstrafie 4 10823 Berlin Mo: 10-18, Di-Fr: 10-19, Sa: 10-14 Uhr

030-7821381 Wild, Gefligel, Rind, Lamm, Schwein, Kaise, Wildwurst, Weihn. frische Ganse. Seit 1927 in Familienbesitz



s

Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering

Wer daheim den Kihl- und Vorratsschrank mit Bio fuillt, mochte auch in der Gastro- | 100 % Bio
nomie Bio-Qualitat genieBen. Hier gilt: Wird Bio beworben, muss Bio drin sein, was |'> 90 % Bio
unabhéngige Kontrollstellen regelmaRig tberpriifen. Alle hier aufgelisteten Betriebe |'> 50 % Bio

sind bio-zertifiziert und lassen sich jahrlich kontrollieren. Die Hohe des Bio-Einsatzes ist

unterschiedlich, die Auswahl reicht von der Verarbeitung einzelner Bio-Produkte bis zur

kompletten Bio-Speisekarte.

Berlin und Brandenburg

Belegschaft Zimmerstrafe 23 10969 Berlin 030-66403254 100 % Bio
Biohof Ihlow Café & Hofladen  Ihlower Ring 14 15377 Oberbarnim-lhlow 033437-89789 100 % Bio
www.biohofhlow.de marion.rothschild@biohof-ihlow.de Sa+S0 10-19 Uhr und nach Vereinbarung
Salate & Suppen der Saison, Sattelschweingerichte, selbstgebackene Kuchen, Ferienwohnungen, Kutschfahrten und -fahrkurse
(Café KieselStein Hegelallee 23 14467 Potsdam 0331-6012377 100 % Bio
Mo-Sa: 9-19 So: 10-18 Uhr, Catering & Feiern, www.cafe-kieselstein.de Frihstiick, Suppen & Hauptspeisen, Kuchen & Torten
(afé Paula FlorastraBe 14 13187 Berlin 0173-6171427 iber 90 % Bio
Café Rosenduft Jungfernstieg 4b 12207 Berlin 03077006703 100 % Bio
www.cafe-rosenduft.de  info@cafe-rosenduft.de Mo: 12-20,Di-D0:10-20, Fr:10-21, Sa:9-21, So:10-20 Uhr
(afé Tasso-Das andere Antiquariat Frankfurter Allee 11 10247 Berlin 030-48624708 100 % Bio

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de
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Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering

essentis bio-seminarhotel Weiskopffstrafie 1617 12459 Berlin 030-5300500 100 % Bio
Restaurant , Pfeffer & Salz” mit Spreeterrasse und Wintergarten, ideal fiir Feiern und Tagungen / www.essentis-hotel.de
Frittiersalon Boxhagener StraBe 104 10245 Berlin 030-25933906 iiber 90 % Bio
Alte Canzley SchloBplatz 3-5 06886 Lutherstadt Wittenberg  03491-429110 iber 90 % Bio
www.alte-canzley.de info@alte-canzley.de Mo-So ab 10 Uhr
Gut Hirschaue An der Hirschaue 2 15848 Rietz-Neuendorf-Birkholz 03366-152790 iber 50 % Bio
www.guthirschave.de  gastronomie@gut-hirschaue.de Mi-Fr. 11-15.30, Sa-So 11-18 Uhr
Anreise mit der Bahn: von Berlin-Schineweide mit der OE36 bis Buckow (bei Beeskow), von da 2,8 km entlang der Gehege.
Gut Kerkow Greiffenberger StraBe 8~ 16278 Angerminde-Kerkow  03331-262935 iiber 50 % Bio
www.gut-kerkow.de gutshof@gutkerkow.de Mo-Mi: 1621 Uhr, Do-So: 1221 Uhr
Das Gut Kerkow ist ein intakter Gutshof mit Kihen, Schweinen, Schafen, Bauernmarkt, Gaststitte und Pension
Natural'Mente Schustehrusstrafe 26 10585 Berlin 030-3414166 iiber 90 % Bio
23 Jahre 99% Bio-Naturkost/Internationale makrobiotische Kiiche/Kita & Schulcatering/ www.naturalmente.de
mitArt Hotel + Restaurant LinienstraBie 139-140 10115 Berlin 030-28390430 100 % Bio
Frihstiickshuffet tiigl. 8-10, Restaurant Mo-Sa: 12-22 Uhr
Cafeteria Weichardt in Havelhhe Klodower Damm 221 14089 Berlin-Klodow 030-36501170 iber 90 % Bio
Witty’s Organic Food Wittenbergplatz 5 10789 Berlin 030-2119494 100 % Bio

Orig. Berliner Currywurst, Ketchup, Mayo - alles eig. Herstellung; Bio-Pommes, Bio-Kaffee, Bio-Sekt; www.wittys-berlin.de



.

Restaurants | Cafés | Imbisse | Catering

Fiir die Bio-Verpflegung in Kitas, Schulen, Buros und Kantinen bieten Catering-Unternehmen ihre Dienste an. Sehr gern
kénnen Sie deren Service auch fir Feiern im privaten Umfeld in Anspruch nehmen, wenn Sie nicht selbst in der Kiiche

stehen mochten. Alle aufgelisteten Unternehmen sind bio-zertifiziert.

BlauArt Catering Neuendorfer Strae 39b 14480 Potsdam
www.blavart.de info@blavart.de 03312751720
Mittagessen fir Kita und Schule/ bis zu 100% Bio/ Veranstaltungscatering
Butterstulle Catering Marienstrafie 25 10117 Berlin
Bistro, Schnitten-Schlitten, Rundum-Sorglos-Catering / www.butterstulle.de / post@butterstulle.de / Telefon 030-28047532
CATE berlin www.cate-berlin.com  bio@cate-berlin.com 030-21751210
Bioland Gastropartner, Festivals (Melt, Splash u.a.), Markte, regional und nachhaltig
Culpepper Event Beusselstrafie 44 10553 Berlin
& Café Paresiid Messe & Event - Catering ab 30 Personen, Location: bis 250 Per. im Café-Natur-Park Siidgeldnde, bio-catering-berlin.de
GREENS unlimited Berlin Boppstrafie 7 10967 Berlin
www.greens-unlimited.de info@greens-unlimited.de 030-93956611
6VL Premnitzer StraBe 12~ 12681 Berlin
Kids Catering www.kids-catering.de  kidscat@arcor.de 030-46797921

Viegetarisches Mittagessen fir Kita’s und Schulen - 100% Bio seit 2005

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de
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Rest

KuK Kantinen u.
Konferenzservice
Lei e Lui

Luna Restaurant

NatirlichHéppchen Catering
Organiced-Kitchen

Tannenwiilder -
Die Wurstbraterei

aurants | Cafés | Imbisse | Catering

Niederkirchnerstrafie 5 10117 Berlin

dffentl. Kantine im Abgeordnetenhaus v. Berlin, Bio-Gerichte, -Bufetts, Veranstaltungscatering, www.kuk-berlin.de

Wilsnacker Strafie 61 10559 Berlin

Mediterran-orientalische Kreativkiiche, Feste mit auiergewdhnlichen Buffets - bei uns, bei euch, Wohlfihloase, www.lei-e-lui.de
Gewerbehof 1-9 13597 Berlin

www_luna.de info@luna.de 030-35102333
Gesundes vollwertiges Mittagessen fiir Schulen und Kitas, wahlweise bis zu 100% Bio.
PestalozzistraBe 8 10625 Berlin

NatirlichKostlich, Restaurant, www.natuerlichhaeppchen.de  030/54710294

Wemerstrafe 100 14109 Berlin

www.organiced-kifchen.de johannes@organiced-kitchen.de 0177-6443899

www.tannenwaelder.de  mail@tannenwaelder.de 030-78713991

Catering vom originellen Grillmobil fir den aufflligen Genuss! 100% Bio-Spezialitiiten aus eigener Herstellung.
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turkosmetikgeschifte und -behandlungen

Naturkosmetikgeschdfte fithren eine umfassende Auswahl an Hautpflege, dekorativer — FoW R s
Kosmetik und speziellen Produkten fiir Schwangere, Babys und Kleinkinder. Naturtexti- W

lien und Haushaltswaren gehdren ebenso wie kosmetische Behandlungen und verwsh- [ F o
nende Massagen oft zum weiterfiihrenden Angebot der Spezialisten in Sachen Natur- £ 2\

sehonnett < | Fisr |

Kontrollierte Naturkosmetik pflegt den Kérper mit natiirlichen Wirkstoffen. Synthetische

\;\‘e N.o’u >, Farb- und Duftstoffe, Konservierungsmittel, Silikone, Paraffine und andere Erdélpro-
53\\ ?,.\‘ dukte sind tabu. Am haufigsten findet man das Siegel des Bundesverbandes Deutscher
?o ; Industrie- und Handelsunternehmen fiir Arzneimittel, Reformwaren, Nahrungsergan-

T A 8piv -": zungsmittel und Korperpflegemittel (BDIH) sowie das Natrue-Logo der Internationalen

Assoziation fiir Natur- und Bio-Kosmetik (International Natural and Organic Cosmetics

Association A.I.S.B.L.) und das Ecocert-Logo.

Mehr Infos zu den Naturkosmetiksiegeln unter www.natrue.de, www.ionc.info,

©  www.ecocert.com/en
NATURKOSMETIK

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin
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Naturkosmetikgeschifte und -behandlungen

Auerbach Naturkosmetik Chausseestrafie 20 14778  Beetzsee  Mo-Fr: 9-18 Uhr u. n. Vereinbarung o ¥
christiane-stehling@arcor.de 033837-208900

BioDrogerie rosavelle Schanhauser Allee 1011 10119 Berlin Mo-Sa: 9-20 Uhr

BioDrogerie rosavelle Greifswalder StraBe 207~ 10405  Berlin 030-32666977 8 ¥

Biotopia Wrangelstrafe 49 10997  Berlin Mo-Fr: 9-20 Uhr u. n. Vereinbarung o W b
www.biotopia-berlin.de 030-6110014

Hautbalance Naturkosmetik ~ LehnitzstraBe 21c 16515 OranienburgMi-Fr: 13-18 Uhr u. n. Vereinbarung ®
www.hautbalonce-naturkosmetik.de  office@hautbalance-naturkosmetik.de  03301-8684520

Kirin Naturkosmetik Geschenke ~Kieler Strafie 9 12163  Berlin Mo-Fr: 10.30-19, Sa: 10.30-16 Uhr 8

Naturkauthaus SchloBstraBe 101 12163 Berlin ~ Mo-Sa: 10-20 Uhr (3

Naturkaufhaus im HC-Strausherg Herrenseeallee 15 15344 Strausherg Mo-Sa: 9.30-20 Uhr [ ¢

Naturkaufhaus in der BPB Baricker Chaussee 12 16321 Bemau  Mo-Sa: 9.30-20 Uhr I

Naturkosmetik im Alten Speicher Taubenstrafie 4 03046 Cotthus  Mo-Fr: 11-18 Uhr u. n. Vereinbarung 8 ¥
www.naturkosmetik-im-alten-speicher.de info@naturkosmetik-im-alten-speicher.de 0355-2890608

Reformhaus Frohnau Welfenallee 1 13465  Berlin Mo-Fr: 9-18.30, Sa: 9-13.30

Haare Make-up Kunst Czeminskistrafle 4 10829 Berlin ~ www.edle-koepfe.com o ¥ b B x



Geprift auf Schadstoffe
nach Ocko-Tex® Standard 100
00000000 nstt

COTTON

MADE IN

AFRICA

Bio-Adressen Online

Naturtextilien

Enrico Rima ist durch seine Arbeit bei ,,Lebens-
kleidung* Experte in Sachen nachhaltige Texti-
lien. Er stellt die wichtigsten Textilsiegel vor:

Oko-Tex-Standard 100 Das Siegel steht fiir
schadstoffarme Textilprodukte. Die verwen-
dete Baumwolle ist weder Bio noch Fair, auch
tber die Herstellungs- und Umweltbedingun-
gen bei der Weiterverarbeitung der Rohstoffe
werden keine Aussagen gemacht.

www.oeko-tex.com

Cotton made in Africa Die Initiative setzt sich
fiir verbesserte soziale und konomische Be-
dingungen bei der Baumwollproduktion in Af-
rika ein. Die Baumwolle stammt nicht aus Bio-
Anbau, aber Gentechnikfreiheit wird bis dato
garantiert. Zu sozialen oder okologischen
Kriterien bei der Weiterverarbeitung der Roh-
stoffe werden keine Aussagen getroffen.

www.cottonmadeinafrica.org

KbA Baumwolle Baumwolle aus kontrolliert
biologischem Anbau, kurz kbA, wird gemaR
den Richtlinien des ©kologischen Landbaus
produziert. Der Einsatz von chemischen Pes-
tiziden und Diingemitteln ist also verboten.
Es existiert kein einheitliches Siegel.

www.ifoam.org/germanversion/index.html

Fair Trade Das Fairtrade-Siegel basiert in ers-
ter Linie auf sozialen Kriterien. Aber auch dem
Umwelt- und Naturschutz wird Beachtung
geschenkt z. B. in Bezug auf Wasserschutz.
Bisher liegt der Anteil von Bio-Baumwolle bei
Fairtrade Textilien bei 15%.

www.fairtrade-deutschland.de

GOTS Der Global Organic Textile Standard
ist das erste Siegel weltweit, welches sowohl
6kologische als auch soziale Standards be-
riicksichtigt. Um das GOTS-Siegel zu erhal-

ten, miissen mindestens 70% der Fasern aus

t weiteren Informationen unte

&

FAIRTRADE

Certified Cotton

9 o
" GoTS *




Naturtextilien

Bio-Anbau stammen, und die Weiterverarbei-  die Einhaltung der Kriterien wird von ei-  F=ai iy o

tung ist an strenge 6kologische und soziale ner neutralen und unabhingigen Stelle
MaRstébe gebunden. Die Liste zugelassener gepriift. KA | Herrenmode
Farben und Hilfsmittel ist sehr reguliert, und  www.global-standard.org & | Heimtextilien. Stoffe

Berlin und Brandenburg

aluc
Charle

Naturkaufhaus
HavelWolle Natiirlich fiir Groff + Klein

Lebenskleidung

Lifelines

Naturkaufhaus im HC-Strausherg
Naturkaufhaus in der BPB

Okomarkt a. Kollwitzpl. (Grine Liga)

www.aluc.ev info@aluc.eu 0162-6128064 2 m
Ostendstrafe 25 12459 Berlin nach Absprache ;)
www.charle-berlin.de info@charle-berlin.de 030-53005647

Schlofistrafie 101 12163 Berlin 0307973716 HEiMmaE
Kladower Damm 221 14089 Berlin Mo-Fr; 1018, Sa: 1014 Uhr W &
www.havelwolle-naturkleidung.de  post@havelwolle-naturkleidung.de  030-36433311

KriillstraBe 7 12435 Berlin Mo-Fr: 917 Uhr HEaMaE
www.lebenskleidung.de info@lebenskleidung.de 030-54810517

GOTS zertifizierte Textilagentur fiir Gkologisch-faire Stoffe, Heimtextilien, Mode sowie Auftragsproduktionen aller Art
NiedstraBe 22 12159 Berlin 030-85401548 a
Herrenseeallee 15 15344 Strausberg 03341-305536 HEaMaE
Bornicker Chaussee 1-2 16321 Bernau 03338701210 HEaMaE
WortherstraBe/Kollwitzplatz 10405 Berlin wwwgruencligoberinde W & KA &



Naturtextilien

Pur Natur Mode Teltower Damm 32 14169 Berlin Mo-Fr: 1018, Sa: 10413.30 &

RenewFabrics www.renewfabrics.com info@renewfabrics.com 0176-56126540 2 [~}

Schwarzes Schaf Jungfernstieg 4b 12207 Berlin Mo-Fr: 10-18, Sa: 10-14 2
www.schwarzes-schaf-berlin.de 030-7725356

Siebenblau Kreuzstrafie 21 13187 Berlin LIV ')
www.siebenblau.de 030-4854948

slowmo Libauer StraBe 16 10245 Berlin a2 m
www.slowmo.eu info@slowmo.eu 030-29043987

12. Internationale Vitalkostmesse im FEZ-Berlin

' g- 24.-25. Marz 2012

\L*Ro%vafw‘con’

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de

Ein Weg zur gesunden Erndhrung
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Umweltfreundliche Produkte und Dlenstlelstungen

Griner geht’s doch immer, und in vielen Bereichen des Alltages lasst sich dies leicht umsetzen. Denn
ob beim Bauen, Renovieren, Einrichten und Wohnen, in Haus und Garten oder bei Spiel und Freizeit

kann man auf vielféltigste Weise mit umweltfreundlichen, naturbelassenen und ressourcenschonenden

Produkten und Dienstleistungen nachhaltig leben.

Berlin und Brandenburg

Adler Naturfarben Sprengelstrafe 43 13353 Berlin Mo-Fr: 10-18, Sa: 9-14 Uhr
www.adlernaturfarben.de  info@adler-naturfarben.de 030-45977050
Barichs Bestes Hundefutter www.barichs-bestes.de info@barichs-bestes.de 0160-90512496
Wesensgerecht, dkologisch, richtig fiittern: Nach dieser Philosophie erstellt Tierdrztin Barich ihr Bio-Hundefutter.
hiobolée Kuno-Fischer-Strafie 14 14057 Berlin nach Vereinbarung, geme auch am WE
Beratung und Dienste www.biobolee.de biobolee@web.de 030-32601166
fiir Unternehmen Betriebswirtschaftliche Steuerungsinstrumente und fachliche Unterstiitzung fir Bio-Ladner/Unternghmen
Biofarben Pariser Strafie 51 10719 Berlin Mo-Fr: 10-18.30, Sa: 10-14 Uhr
Fachhandel fiir dkologisches www.biofarben.de  info@biofarben.de 030-88097730
Bauen und Wohnen Malerbetrieb, Fach- u. Wohnberatung, Farben, Fusshéden, Dimmstoffe, Lehm, Kalkputze
Mein Hansi www.meinhansi.com luise@aluc.eu 0174-9420793
Urbane Streetwear und Accessoires: jung, kreativ und individuell
Feldfrei Seumestrafe 27 - 28 10245 Berlin telefonisch Mo-Fr: 7-17 Uhr
www.feldfrei.de info@feldfrei.de 030-29352190

Geschirmte Leuchten - Schlafplatzmessung E-Smog - Elektroinstallation geschirmter Leitungen & Dosen bei Hausneubau



A .

faktura

Umweltfreundliche Produkte und Dienstleistungen

RungestraBe 17 10179 Berlin
www.faktura-berlin.de mail@faktura-berlin.de
Handgefertigte Filzprodukte & Bonbons

Mo-Do: 8-15.30, Fr: 8-13 Uhr
030-2804277-25/-26

inligna . mébel fir hier von hier ~ Swinemiinder Str. 110/111 10435 Berlin Di-Sa: 1220 Uhr
www.inligna.de info@inligna.de 030-88533872

Holzspielzeug Bottger Bergstrafle 34 01744 Pretzschendorf www.kunstscheune-boettger.de

Lyk Carpet - hochwertige Naturteppiche www.lyk-carpet.de kontakt@lyk-carpet.de 030-32515441

Mare Solar Marc Reif Solartechnik www.mare-solar.com/shop  shop@mare-solar.com 030-21969089

Solar fir groBe und kleine Anwendungen finden sie bei uns - und wenn es im Winter kalt ist, auch Ofen und Pelletheizungen

Nachhaltige Beratung www.nachhaltige-beratung.de cordt.wuerdemann@nachhaltige-beratung.de 0151-14455003
Dipl.-Kfm. Cordt Wiirdemann - Unabhiingiger Fachberater fiir ethisch-Gkologische Geldanlagen und Versicherungen.

0ASIS Naturmatratzen Grolmanstrafie 53 10623 Berlin Mo-Fr: 1119, Sa: 11-16 Uhr
www.oasis-naturmatratzen.deinfo@oasis-naturmatratzen.de 030-3136707

schoener.waers.wenns. Oranienstrafie 58a 10969 Berlin Mo-Fr: 12-19, Sa: 1216 Uhr

schoener.waer www.schoener-woers.de  info@schoener-waers.de 030-43201488

Viva Verde GmbH Eisenacher Strafle 84 10781 Berlin www.humustoiletten.de

Wildes Holz Mabel & Anderes  www.wildes-holz.info steffen@kesselberg.info 01607805160

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Eine-Welt-Laden

In den Weltldden, den Fachgeschéften fiir fairen Handel, steht auch die schéne Kombination Bio+Fair

@h&“ in den Regalen. Mit dem Kauf von fair gehandeltem Bio férdern Sie gezielt ckologisch wirtschaftende

™ Produzenten und deren Plantagenarbeiter und sichern ihnen die wirtschaftliche und soziale Zukunft

durch Mindestlshne. Mehr Infos unter www.weltladen.de und www.transfair.org.

Weltladen , Die Zwickmiihle”
Dritte-Weli-Laden Spandau
Fair & Bio Weltladen Berlin Sued

Weltladen ,A Janela”
Weltladen im Gemeindehaus
Weltladen in der Emmauskirche
Weltladen La Tienda

Weltladen Pankow G
Weltladen Wedding
Brandenburg

Aktionsladen Eine Welt
Weltladen , Eine-Welt-Angebot”

BélschestraBe 135 12587 Berlin 030-64091044  Di-Fr: 10-18.30, Sa: 10-14 Uhr
Reformationsplatz 7 13597 Berlin 030-3319781 Di+Do: 14-18, Mi+Fr: 10-18, Sa: 11-14 Uhr
Hilbertstrafle 3 12307 Berlin 030-66653313  Mo-Fr: 7-20.30, Sa: 7-18 Uhr

Naturkost & Mehr! Echt Bio mit Mini-Bistro, Spazier- und Radtourtreff nah am Maverweg: www.weltladen-berlin-sued.de
Emser StraBe 45 10719 Berlin 030-88680877  Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-15 Uhr
Baumschulenstrafie 83 12437 Berlin 030-53014730 Mo, Mi, Fr: 9-12, Di, Do: 15-18 Uhr

Lausitzer Platz 8a 10997 Berlin 030-61693130  Mo-Fr: 15-18 Uhr

Krossener Strafe 20 10245 Berlin 030-29006472  Mo-Fr: 12-20, Sa: 11-18 Uhr (oft léinger)

am Boxhagener Platz (Wochen-Okomarkt am Samstag!); Tram M10 0. 13 Warschauer/Griinberger o. Garterstr.; U5 Samariterstr.
Breite Strafle 39b 13187 Berlin 030-42004217  Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-14 Uhr

Seestrafie 35 13353 Berlin 030-4518105  Mo+Mi: 16-19, Sa: 12-14 Uhr
Gutenbergstrafie 77 14467 Potsdam 03312370465  Mo-Fr: 15-18 Uhr u. Sonderdffnungszeiten
Feldstrafie 24 14513 Teltow 03328-41921 Mo, Di, Do: 13-19, Fr: 9-15 Uhr



Eine-Welt-Laden

Eine-Welt-Laden am Dom Burghof 14776 Brandenburg  0157-8717544
Eine-Welt-Laden Cotthus Strafe der Jugend 94 03046 Cotthus 0355790234

Weltladen Kyritz Marktplatz 8 16866 Kyritz 033971-60922
Weltladen Mahlow Heimstiittenstrafie 5 15831 Mahlow 03379-378402
Weltladen Grinstrafle 26 16928 Pritzwalk ~ 03395-401246
Weltladen Puerto Alegre e.V. Franz-Mehring-Strafe 20~ 15230 Frankfurt 0. 0335-530285

Eine-Weli-Laden Maxim-Gorki-Strafle 30 15711 Konigs Wu. 03375295004

Di, Do, Fr, Sa: 15-17, Mi: nach den Sommermusiken
Mo-Fr: 10-18 Uhr

Di-Fr: 10-18 Uhr

Mo: 10-13, Di-Do: 14-18, Fr: 14-17, Sa: 10-13 (1.u 3.)
Mi, Fr: 9-18 Uhr

Mo-Do: 16-18, Mi: zusiitzlich 10-13, Fr: 15-17 Uhr
Mo-Fr: 9-18 Uhr

Von BUND und NABU empfohlen

Fordern Sie unverbindﬂlich Informationsmaterial zu
umweltfreundlichem Okostrom von naturstrom an:

naturstrom

ENERGIE MIT ZUKUNFT

NATURSTROM AG - Achenbachstrae 43 - 40237 Dusseldorf - Telefon: 0211-77900-0 - E-Mail: info@naturstrom.de

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




Brauereien/Kellereien
Convenience Food

Maerkische Schweiz

Fleischverarbeitung

Biomanufaktur Velten

Fleischhandels GmbH

arbeiter und Lieferanten

Die regionalen Produzenten veredeln beste Rohstoffe zu hochwertigen Bio-Produkten. Viele sind den auf Vertrieb groR-
erer Mengen spezialisiert und beliefern Gastronomie und andere GroRabnehmer. Neben der guten Qualitat der hier
erzeugten, verarbeiteten und vermarkteten Bio-Produkte ist auch das Kriterium der kurzen Transportwege bestens

erfiillt. Zudem wird die Wertschépfung in der Region gefordert.

Obstweinkellerei Bestwinus ~ Wielandstrafie 2 15741 Bestensee www.bestwinus.de info@bestwinus.de
033763-69707 edle Aperitif- u. Dessertweine aus einheimischen u. exot. Friichten, Weinessig, Weingelee
Rudower Chaussee 14 12489 Berlin WWW.jouis-nour.com info@jouis-nour.com
Jahnsfelder Weg 515374 Miinchebg. www.nudelmanufaktur-maerkische-schweiz.de 033432-8682
bionudel@nudelmanufaktur-maerkische-schweiz.de Frische zertifizierte Bio-Ravioli mit unterschiedlichen saisonalen Fillungen!
Salatfritz Bio Gourmet Sauce  Gustav-AdolfStrafe 162 13086 Berlin www.salatfritz.de info@salatfritz.de

www.wuensch-dir-mahl.de / kontakt@wuensch-dirmahl.de / Suppen im Glas, Regionales Wurst & Fleischangebot

Havelring 17 16727 Velten www.biomanufakturvelten.de  info@biomanufaktur-velten.de
An der Hirschave 2 15848 Rietz-Nevendorf ~ www.gut-hirschaue.de info@gut-hirschaue.de
03366-26037 Bio-Lohnverarbeitung, Bioland-Fleisch und Wurstwaren von Schwein, Rind, Lamm und Hirsch
Dudel 20 17207 Bollewick www.thoenes-natur-verbund.de  info@thoenes-natur.de

039931-54110 Biofleisch & Biowurst vom Schwein, Rind, Kalb und Lamm sowie Gefligel



Weidewirtschaft - Liepe

Fruchtverarbeitung

Lienig Wildfrucht-Verarbeitung Mirkische StraBe 69

GroRhandel

Borkenstein Naturkost
Frucht Express
Import-Export

Midgard Naturkostprodukie
Okotopia

Terra Naturkost

Kosmetik

Karl-Liebknecht-Strafie 36¢
033362-239

Verarbeiter und Lieferanten

16248 Liepe www.schorfheider.com manzke@schorfheider.com
,Schorfheider-Bio”, Roh- Koch- Briihwurst, Frischfleisch Rind, Schwein, Lohnverarbeitung

15806 Zossen www.lienig.com info@lienig.com

Stutenmilchfarm Griine Oase  Zur Griinen Oase

Milchverarbeitung
Gldserne Molkerei

03377-3280 Topinambur, Sanddorn, Wildfriichte, Fruchtsiifte, -konzentrate, -piiree fiir Weiterverarbeiter
Hiddenseer Strafie 11 10437 Berlin www.naturkost-en-gros.de info@borkenstein-naturkost.de
Am Frucht- und Frachthof 6 14550 GroB-Kreutz www.frucht-express.de bio@frucht-express.de
033207-37030 Obst + Gemiise, Milchprodukte, Eier, Sifte, ausgewihlte Trockenprodukte
Lise-MeitnerStr. 5 10589 Berlin www.midgard-naturkost.de post@midgard-naturkost.de
030-4849090 Vollsortiment-GroBhandel
Moosdorfstrafe 7-9 12435 Berlin www.oekotopia.org info@ogkotopia.org
030-6980983 Herstellung und Handel mit ausgesuchten Tee- & Kaffee- Spezialitiiten
Gradestrafie 92 12347 Berlin www.terra-natur.de info@terra-natur.de
030-6399930 NaturkostgroBhandel mit Vollsortiment

14656 Brieselang www.stutenmilchfarm.de info@stutenmilchfarm.de
Molkereistrafe 1 15748  Minchehofe www.glaeserne-molkerei.de besuch@glaeserne-molkerei.de
033760-20770 Besichtigung der Glésernen Molkerei mit Kiise-Verkostung, Anmeldung online oder telefonisch

Bio-Adressen Online mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin-brandenburg.de




eferanten

Lobetaler Bio-Molkerei
Hoffnungstaler Werkstiitten ~ 03337-430

Sydower Feld 1 16359 Biesenthal www.lobetalerbio.de lobetaler-hio@lobetal.de
Joghurt, Kase und andere Milcherzeugnisse, Kleines Feinkostsortiment

Syring-Feinkost

Trebbiner Strafle 69 14547 Beelitz

www.beglitzerkuerbis.de info@beelitzerkuerbis.de
Beelitzer Kiirbis, Kirbisknabberkerne und Beelitzer Kiirbiskerndl aus eigener Herstellung. Mehr unter www.beelitzerkuerbis.de

Regunale Lebersmitelwintichatt durckt erleben Lobetaler

Die drei regionalen Bio-Molkereien in Biesenthal, Brodowin und

Miinchehofe laden interessierte Besucher ein, die Herstellung von

=3
At d
Frischmilch, Joghurt, Butter und Kise live zu erleben. Nach der —5 F.;“Doylzs
Fuhrung durch die Produktionsstatte darf natirlich auch gekostet \3.;‘,. —

werden.

Ein Geheimtipp besonders fur Schulklassen!



Weitere Informationen

B OKOLOGISCHE
ANBAUVERBANDE

Arbeitsgemeinschaft fiir biolo-
gisch-dynamischen Landbau e.V.

www.demeter-im-osten.de

Bioland Landesverband Berlin-
Brandenburge.V.

www.bioland-berlinbrandenburg.de

Biopark e.V.
www.biopark.de

GdaelV.

www.gaea.de

Naturland e.V.

www.naturland.de

Verbund Okohdfe Nordost e.V.
www.verbund-oekohoefe-nordost.de

B UBERVERBANDLICHE
INFORMATIONEN

Bund Okologische Lebensmittel-
wirtschaft (BOLW) e.V.

www.boelw.de

Bundesverband Naturkost
Naturwaren (BNN)

www.n-bnn.de
Fordergemeinschaft Okologi-

scher Landbau Berlin-Branden-
burg (FOL) e.V.

www.bio-berlin-brandenburg.de

H AUSBILDUNG UND
BERATUNG

Forum Berufsbildung e.V.
www.forum-berufsbildung.de

Freie Ausbildung im Osten
www.freie-ausbildung-im-osten.de

Hochschule fiir nachhaltige Ent-
wicklung (FH) Eberswalde

www.hnee.de

Oko-Landbau-Beratung (OLB)
Versuchs- und Beratungsring
Berlin-Brandenburge.V.

www.oeko-landbau-beratung.de

H BIO-PRODUKTE IN KITAS
UND SCHULEN

Fordergemeinschaft Okologi-
scher Landbau Berlin-Branden-
burg (FOL) e.V.

www.bio-berlin-brandenburg.de/
aktuelle-projekte/mehr-bio-in-
kita-und-schule

Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung Berline.V.
www.vernetzungsstelle-berlin.de
Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Brandenburg

www.schulverpflegung-brandenburg.de

H VERBRAUCHERINFOS
Verbraucherzentrale Berlin e.V.

www.vz-berlin.de
Verbraucherzentrale Branden-
burgeV.

www.vzb.de

line mit weiteren Informationen unter: www.bio-berlin

Verbraucherinitiative

www.verbraucher.org

B SONSTIGE

Kampagne,,BIO ohne FAIR ist
wie ICH ohne DICH*

www.biofair-vereint.de

Fair&regional

www.fair-regional.de

Griine Liga Berline.V.
www.grueneliga-berlin.de

Griine Liga Landesverband Bran-
denburge.V.

www.grueneliga-brandenburg.de

Verein zur Erhaltung und Rekul-
tivierung von Nutzpflanzen in

Brandenburg (VERN) e.V.
www.vern.de

Zukunftsstiftung Landwirtschaft
(ZsL)

www.zs-l.de




Die FOL - Ein starkes Netzwerk fiir mehr Bio in Stadt un

Die Fordergemeinschaft Okologischer Landbau Berlin-Branden-

> 2 A s y

burg (FOL) e.V. ist die regionale Interessensgemeinschaft und

Anlaufstelle fiir den Okolandbau in Berlin-Brandenburg.

RegelmaRige Aktivitaten und Projekte sind:

Herausgabe des Bio-Einkaufsfiihrers fiir Berlin-Brandenburg
Organisation von Bio-Gemeinschaftsstanden auf

Griiner Woche, BioFach u.a.

Vermittlung von Ansprechpartnern,

Presse- und Lobbyarbeit

Organisation des BioErlebnisBauernhofes zum
WeltSpielTag und des BioHoffestes zum Weltkindertag
Durchfiihrung von Workshops zum Einsatz von Bio in Kita
und Schule - www.biokannjeder.de

Kostenloser Versand des wochentlichen Mail-Newsletters
und von Info-Material zum Okolandbau

.

L/
d Land

4

Férdergemeinschaft
Okologischer Landbau
oo _ Berlin-Brandenburg elV.

‘/ Mehr Bio in Stadt und Land
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