
 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 
BENETTI Noemi  

 Psicologa Psicoterapeuta 

  

 

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

  
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETÀ (art. 47 D.P.R. n. 445 del 28.12.2000 e 
s.m.i.). La sottoscritta Noemi Benetti, nata a Zevio (VR) il 04/09/1984 e residente a Marano Vicentino (VI) 
in Via Molette n.26, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli 
atti, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 e s.m.i., dichiara il seguente curriculum vitae: 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  NOEMI BENETTI 

Telefono  3472878038 

E-mail  noemi.benetti@studioteseo.eu 

Pec  noemi.benetti@pecpsyveneto.it 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

 2014 – ad oggi  Psicologa Psicoterapeuta – libera professionista 

  Via della Pozza, 36. Schio, 36015 (VI) 

 

  Sostegno psicologico e psicoterapia per minori e adulti. Colloqui di consulenza e valutazione, 
percorsi di sostegno alla genitorialità. 

Lavoro di rete con altri medici o specialisti, sia in presenza che tramite colloqui telefonici o mail, 
in modo che tutte le professionalità lavorino in sinergia e con l’obiettivo di rendere il più efficace 
possibile l’intervento per il paziente.  

Nel corso del tempo ho avuto modo di lavorare in diverse situazioni: disturbi d’ansia e 
dell’umore, problemi di relazionalità sul lavoro o in famiglia, disturbi del comportamento, 
problematiche legate all’adozione o all’affido, fasi del ciclo di vita (menopausa, adolescenza). 

 

Anno scolastico 2019-2020  Sportello d’ascolto psicologico per alunni, genitori e docenti – libera professionista 

  Scuola secondaria di primo grado “Garbin”  

Via Lungo Agno Manzoni, 17. Valdagno, 36078 (VI) 

 

  Attività di counseling su problematiche specifiche evolutive o genitoriali, accompagnamento 
delle famiglie durante i percorsi di accertamento diagnostico presso il servizio pubblico, 
consulenza e supervisione agli insegnanti. Attività in classe sia su tematiche specifiche quali la 
comunicazione o la diversità, sia per gestire situazioni o dinamiche conflittuali tra pari o tra 
alunni e docenti. 

 

2011 – 2016  Psico-educatrice per l’infanzia e l’adolescenza – libera professionista 

  Interventi domiciliari / Via della Pozza, 36. Schio, 36015 (VI) 

   

Lavoro di equipe con altre figure professionali interessate nel caso (psicologi, neuropsichiatri, 
psiconeuromotricisti, logopedisti) per progettare interventi psico-pedagogici ed educativi a 
seconda delle esigenze; sviluppo degli stessi con il minore, in sinergia con la famiglia. 

 

2008 – 2013  Educatrice professionale, psicopedagogista, operatrice 

   

Ho lavorato in diverse realtà del territorio, cosa che mi ha permesso di formarmi su tipologie di 
utenza anche lontane l’una dall’altra: centro di pronta accoglienza, comunità per persone con 
disagio psichico, alcoldipendenti, tossicodipendenti, pene alternative al carcere. 
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PROGETTI 
 

2019 – oggi  Percorso psiconutrizionale personalizzato – libera professionista  

  Via della Pozza, 36. Schio, 36015 (VI) 

 

In collaborazione con la dott.ssa Cristina Spanevello, biologa nutrizionista specializzata in 
scienza dell’alimentazione, proponiamo un percorso mente-corpo: la collega segue 
l’alimentazione corretta, io mi occupo di comprendere, assieme a chi mi consulta, le difficoltà di 
aderenza alla dieta e i meccanismi psicologici che possono essere alla base dei ripetuti 
fallimenti del passato. Propongo poi un percorso personalizzato che risponda alle esigenze del 
paziente: può trattarsi di un gruppo di supporto, di colloqui di sostegno distanziati nel tempo, di 
psicoterapia individuale. 

 

 

02/2016 - 12/2017  Psicologa in farmacia 

  Farmacia Amaldi, Schio (VI) 

 

Servizio gratuito e volontario di consulenza psicologica (due colloqui) per i clienti. Raccolta della 
domanda ed eventuale invio ai diversi servizi territoriali o alle realtà presenti. 

 

02/2014 – 11/2014  “nel cuore di me”, percorso di gruppo – libera professionista  

  APS “Giocateatro Schio”, Santorso (VI)  

   

Ideazione e conduzione di un percorso di gruppo con cadenza settimanale, verbale e teatrale-
espressivo, per ragazzi della scuola secondaria di primo grado con diagnosi di DSA. “nel cuore 
di me” aveva l’obiettivo di aiutare i partecipanti a riconoscere e vivere meglio le difficoltà emotive 
e relazionali legate ai disturbi specifici dell’apprendimento.  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2019 – fine prevista: 2021  Formazione allo Psicodramma Analitico per la conduzione di gruppi 

  SIPsA – Società Italiana di Psicodramma Analitico (Bologna) 

  Training triennale (180 ore totali) per psicologi già psicoterapeuti ad orientamento psicoanalitico, 
per la conduzione di gruppi con la tecnica dello psicodramma analitico. 

 

2014 – 2019  Analisi personale - Con un membro ordinario SPI  

 

2014 – 2018  Specializzazione in Psicoterapia individuale, di gruppo e istituzionale ad orientamento 
psicoanalitico 

  Scuola COIRAG – Sede di Padova 

  Ambiti di intervento: minori e adulti, sia in contesto individuale che gruppale. Formazione 
specifica per l’intervento nelle (e per le) istituzioni. 

Voto finale: 50 / 50 e lode 

 

2014  Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologa 

  Ordine degli Psicologi del Veneto – Sez. A Albo n° 8850 

 

2007 – 2012  Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica 

  Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia 

Voto finale: 105/110 

 

2003 – 2007  Laurea Triennale in psicologia della personalità e delle relazioni interpersonali  

  Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia 

  Voto finale: 98/110 
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TIROCINI FORMATIVI 

 

01/2015 – 12/2017 

  
 

1° CSM e 1° SPDC 

  Azienda ULSS 8 Berica (ex ULSS 6), Vicenza  

Tirocinio di specializzazione: II, III e IV anno – 510 ore 

 

  Affiancamento del tutor psichiatra nell'ambulatorio medico. Colloqui e percorsi psicoterapeutici 
individuali (1° CSM). Co-conduzione di gruppo psicoterapeutico con cadenza settimanale in 
reparto di Diagnosi e Cura (1°SPDC). 

 

02/2017 – 06/2017  Centro diurno per la salute mentale 

  Cooperativa Sociale Nuova Idea 

Via Puccini, 49/a. Abano Terme, 35031 (PD) 

Osservazione di gruppo: IV anno – 50 ore 

 

  Osservatore partecipante al gruppo terapeutico verbale con cadenza settimanale, discussione in 
equipe delle dinamiche emergenti, restituzione scritta dell’osservazione. 

 

01/2016 - 06/2016  BRAIN Onlus, Associazione Traumi Cranici 

  Via Chiesa, 87. Altavilla Vicentina, 36077 (VI) 

Osservazione di gruppo volontaria – 50 ore 

 

Osservazione partecipante al gruppo verbale mensile per coniugi di persone con Grave 
Cerebrolesione Acquisita. Discussione con la terapeuta referente delle dinamiche emergenti. 

 

01/2016 - 03/2016  Centro diurno del CSM 

  Azienda ULSS 7 Pedemontana (ex ULSS 4), Schio (VI) 

Osservazione di gruppo: III anno – 50 ore 

 

Osservazione del gruppo terapeutico bisettimanale, discussione in equipe delle dinamiche 
emergenti, restituzione scritta dell’osservazione. 

 

03/2015 - 12/2015  BRAIN Onlus, Associazione Traumi Cranici 

  Via Chiesa, 87. Altavilla Vicentina, 36077 (VI) 

Tirocinio volontario – 100 ore 

 

Progettazione e co-conduzione di un laboratorio espressivo settimanale per gli ospiti del Centro, 
pazienti adulti con Grave Cerebrolesione Acquisita.  

 

05/2014 – 10/2014  CTRP Spazio Libero 

  Cooperativa Mano Amica 

Via Masere 23/A. Thiene, 36016 (VI) 

Tirocinio di specializzazione: I anno – 170 ore 

 

Osservazione dei colloqui individuali e delle terapie di gruppo bisettimanali, condotti dalla 
psicoterapeuta della struttura con pazienti psichiatrici. Discussione in equipe, osservazione delle 
terapie familiari. 

 

11/2012 – 11/2013  Servizio di Neuropsichiatria, Psicologia e Riabilitazione dell’età evolutiva (UONPREE) 

  Azienda ULSS 7 Pedemontana (ex ULSS 4), Schio (VI) 

Tirocinio Pre e Post.Lauream – 1350 ore 

 

Affiancamento della tutor nell’assessment diagnostico del paziente e nei colloqui con i familiari. 
Somministrazione, scoring e interpretazione di test principalmente deputati alla rilevazione del 
QI, alla diagnosi di Disturbi Specifici dell’Apprendimento o di disturbi dell’attenzione, test 
proiettivi. Equipe con altre figure professionali coinvolte. 

 


