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Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych informuje, ze od 1 kwietnia
zwieksza sie kwoty jednora-
zowych odszkodowan z tytutu
wypadku przy pracy i choréb
zawodowych. Za kazdy pro-
cent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu ubezpie-
czony otrzyma o 162 zt wiecej
niz dotychczas. Ponadto wzrasta
rowniez kwota jednorazowego
odszkodowania dla matzonka
lub dziecka w sytuacji $mierci
ubezpieczonego.

W 2023 roku Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych (ZUS) wy-
ptacit az 42,7 tys. jednorazowych
odszkodowan, ktorych taczna
kwota przekroczyta 355 min zt.
Przecietne odszkodowanie w mi-
nionym roku wynosito 8,3 tys. zt.
- O jednorazowe odszkodowanie
z ZUS-u moga ubiegac sie osoby
objete ubezpieczeniem wypad-
kowym, ktére z powodu wypadku

przy pracy lub choroby zawo-
dowej doznaty uszczerbku na
zdrowiu - informuje Beata Kop-
czynska, Regionalna Rzeczniczka
Prasowa ZUS w wojewddztwie
$lagskim. Kwoty jednorazowego
odszkodowania zmieniaja sie co
roku. - Od 1 kwietnia 2024 r.
do 31 marca 2025 r. bedg obo-
wigzywaé juz nowe, wyzsze
stawki. Procent statego lub dtu-
gotrwatego uszczerbku to 1431
zt. Ostateczna suma do wyptaty
dla ubezpieczonego zalezy od
procentowego uszczerbku na
zdrowiu, ktory okresla lekarz
orzecznik lub komisja lekarska
ZUS. Na przyktad, gdy lekarz
orzecznik ustali 5-procentowy
uszczerbek na zdrowiu, to od-
szkodowanie wyniesie 7155 zt
- wylicza rzeczniczka. Ponadto
jesli ubezpieczony bedzie miat
orzeczong catkowitg niezdolnos¢
do pracy oraz niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystencji kwota

jednorazowego odszkodowania
bedzie wynosi¢ 25 044 zt.

Odszkodowanie dla rodziny
po $mierci ubezpieczonego

Od 1 kwietnia wzrasta takze
kwota jednorazowego odszkodo-
wania dla matzonka lub dziecka
w sytuacji $mierci ubezpieczo-
nego - bedzie ona wynosita 128
799 zt. Jezeli prawo do zados¢-
uczynienia majg réwnoczesnie
matzonek i jedno lub wiecej
dzieci zmartego, woéwczas kwota
128 799 zt ulega zwiekszeniu
o 25 044 zt na kazde z tych
dzieci. - Odszkodowanie usta-
lone w tacznej kwocie dzieli sie
woéwczas w rownych czesciach
miedzy uprawnionych - wyjasnia
Beata Kopczynska.

Opr. Paula Nogaj
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Zaproszenie na konferencje

Kobiety na rynku pracy w eduka

Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach
we wspétpracy ze Slaska Wojewédzka Ko-
menda OHP oraz Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy w Czestochowie zaprasza na
konferencje poswiecong sytuacji kobiet na
rynku pracy oraz aktualnym mozliwosciom
wsparcia z Funduszy Europejskich.

Konferencja odbedzie sie we wtorek 26
marca w godzinach 10:00-13:00 w Woje-
wodzkim Urzedzie Pracy w Katowicach -
Filia w Czestochowie przy al. Niepodlegtosci
20/22, Czestochowa, sala nr 1.02 Stowa-
rzyszenia Ksiegowych w Polsce (parter).

Program konferencji:

1. Oméwienie

sytuacji kobiet na

$laskim rynku
pracy
2. Rola OHP
W przygoto-
waniu mto-
dych kobiet
do wejscia na

rynek pracy

3. Réwnosc
szans na

rynku pracy, a mozliwosci uzyskania
wsparcia Funduszy Europejskich

4. Fundusze na edukacje, zdrowie i wta-
czenie spoteczne w 2024 roku.

Kobiety odgrywajg coraz wazniejsza role
na rynku pracy, zaréwno w sektorze bizne-
sowym, jak i w edukacji. Niemniej jednak,
nadal istniejg wyzwania, z ktérymi sie bo-
rykaja. Oto kilka kluczowych aspektéw
ktére zostang poruszone podczas debaty

ktéra odbedzie sie podczas naszej kon-
ferencji:

1. "Réwnos¢ szans": Pomimo pozy-
tywnych zmian zachodzacych na rynku
pracy, kobiety wciaz doswiadczaja nie-
adekwatnej oceny kompetencji, szklanego
sufitu i postrzegania ich wytgcznie przez
pryzmat rodzicielstwa. Pracodawcy coraz
czesciej angazuja sie w inicjatywy zwiek-
szajace odsetek kobiet na stanowiskach
kierowniczych i zachecaja ojcow do korzy-
stania z urlopdw rodzicielskich.

2, "Przeszkody wynikajace z pici": Ba-
danie przeprowadzone przez Hays Poland
wskazuje, ze 53% kobiet i 28% mezczyzn

napotkato w toku Kkariery

przeszkody wynikajace

z ptci.

Specjalistki i menedzerki
czesciej doswiadczaja  sy-
tuacji, w ktorych o ich szan-
sach zawodowych decydujg

stereotypy, nieuswiadomione
uprzedzenia lub dyskryminujace
praktyki.

Najczesciej mierza sie z przypad-
kami faworyzowania mezczyzn, kiero-
waniem sie stereotypami w decyzjach

cji i

Coraz wieksza sita

Rola kobiet w polskiej
przedsiebiorczosci

Kobiety stanowia coraz wieksza site
w polskim krajobrazie biznesowym,
odgrywajac kluczowa role w rozwoju
gospodarczym kraju. Statystyki nie po-
zostawiaja watpliwosci - blisko jedna
trzecia firm w Polsce jest prowadzona
przez kobiety. Z ponad 883,4 tys. aktyw-
nych jednoosobowych dziatalnosci go-
spodarczych zatozonych przez kobiety,
stanowia one imponujace 34% wszyst-
kich takich przedsiebiorstw na rynku.
To nie tylko liczby, lecz rowniez historie,
pasja i determinacja kobiet, ktére przy-
czyniaja sie do dynamicznego wzrostu
i roznorodnosci polskiej gospodarki.

Zgodnie z raportem ,Biznes na wyso-
kich obcasach” Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego z 2024 r., kobiety stanowia
mniejszo$¢ w zarzadach firm zaréwno na
Swiecie (20%), w Unii Europejskiej (34%),
jak i w Polsce (22-27%). Cho¢ udziat ten
rosnie z roku na rok, wzrost jest dos$¢ po-
wolny. Niestety kobiety rzadziej zajmuja
stanowiska prezeséw firm - jedynie ok.
7-8% w UE i na Swiecie.

Analitycy wskazujg, ze w Polsce na sta-
nowisku prezesa firmy 28% oséb to ko-
biety. Jezeli chodzi o wtasne dziatalnosci
gospodarcze, to w UE na taki krok decy-
duje sie 10% pracujacych kobiet (vs. 17%

mezczyzn), w Polsce 13% (vs. 23% mez-
czyzn).

Dane pochodzace z Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
(CEIDG) wskazuja, ze na koniec 2023 r.
w Polsce byto blisko 883,44 tys. aktywnych
dziatalnosci gospodarczych zatozonych przez
kobiety. Stanowi to 34% wszystkich jedno-
osobowych dziatalnosci gospodarczych. Co
pigta dziatalno$¢ zatozona przez kobiete zaj-
mowata sie handlem. 17% prowadzito dzia-
talno$¢ zwigzang z opieka zdrowotng oraz
pomoca spoteczna. Na tle pozostatych branz
wyrézniajg sie: dziatalno$¢ profesjonalna,
naukowa i techniczna (15%) oraz pozostata
dziatalno$¢ ustugowa (12%).

Jak wynika z raportu fundacji Sukces Pi-
sany Szminkg z 2023 r., dwie na pie¢ ba-
danych chciatoby prowadzi¢ wtasna firme.
Niemal co trzecia respondentka deklaruje,
ze juz ma wtasny biznes. Przed decyzja
o zatozeniu wtasnej firmy, najczesciej po-
wstrzymuje kobiety obawa o utrate stabi-
lizacji, ktérg gwarantuje praca na etacie
(34%). Jednoczesnie 18% ankietowanych
przyznaje, ze nie dysponuje $rodkami,
ktére mogtyby zainwestowac¢ w poczat-
kowy rozwdj biznesu, a 14% uczestniczek
badania wskazuje na brak pewnosci siebie.

pn

biznesie

o zatrudnieniu i awansie, zaktadaniem ich
mniejszej dyspozycyjnosci oraz brakiem
zaufania do kwalifikacji.

3. "Kobiety w biznesie": W Polsce kobiety
stanowig zaledwie 26,3% oséb zasiadaja-
cych w zarzadach najwiekszych spétek giet-
dowych.

Firmy coraz czesciej tworza grupy pro-
jektowe skoncentrowane wokot zagadnien
réwnosciowych i angazuja sie w dziatania na
rzecz polityki réznorodnosci i inkluzji.

4. "Kobiety w edukacji" : Kobiety odgry-
waja kluczowa role w sektorze edukaciji.
Wiele z nich petni funkcje nauczycieli, dy-
rektoréw szkét, naukowcow i badaczy.

Jednak nadal istnieja nieréwnosci
ptciowe w dostepie do stanowisk kie-
rowniczych w edukacji.

Kto moze wziag¢ udziat w konferencji?

Do udziatu w spotkaniu organizatorzy za-
praszajg wszystkie osoby zainteresowane
tematyka aktywnosci zawodowej kobiet,
a takze podmioty dziatajgce w obszarze
réwnosci szans na rynku pracy oraz ksztat-
cenia ustawicznego.

Zasady rekrutacji:

Rejestracja odbywa sie poprzez wypet-
nienie formularza zgtoszeniowego pod ad-
resem www.funduszeue.slaskie.pl/register/
form/818

Beda one przyjmowane do 25 marca 2024
. (poniedziatek) do godz. 12:00. Uczestnictwo
zostanie potwierdzone e-mailem (przestanym
na adres wskazany w formularzu zgtosze-
niowym). Udziat jest bezptatny, a liczba miejsc
na wydarzenie jest ograniczona.

WAZNE!

W przypadku oséb z niepetnosprawno-
$ciami prosimy o poinformowanie organi-
zatora o swoich potrzebach. Umozliwi to
przygotowanie odpowiedniej pomocy oraz
zapewni sprawng obstuge.

Kontakt:

W przypadku pytan dotyczacych tematyki
lub organizacji konferenciji, prosimy o kiero-
wanie ich na konto e-mail: szkolenia.efs@
wup-katowice.pl.

pn
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20 najbogatszych Polek 2023

RANKING WRAZ Z WYSOKOSCIA MAJATKOW:

1.Dominika Kulczyk 8,6 mid zt
2. Barbara Komorowska 2 mlid zt
3. Grazyna Kulczyk 1,9 mid zt

4. Matgorzata Adamkiewicz 1,85 mld zt

5. Barbara Kaczmarek z rodzina 1,42 mld zt

6. Zyta Olszewska 1,4 mld zt

7. Katarzyna Frank-Niemczycka 1,1 mld z

7. Teresa Mokrysz 1,1 mld zt
9. Alicja Kotarba 1,05 mld zt
10. Urszula Siecifiska 1,03 mid zt
11. Elzbieta Kaczmarek 950 min zt
12. Anna Podniesinska 900 min zt
13. Katarzyna Gérecka 824 min zt
14. Wiestawa Herba 803 min zt
15. Solange Olszewska 700 min zt
16. Aldona Wejchert 621 min zt
17. Irena Eris z rodzing 582 min zt
18. Magdalena Mucha 534 min
19. Jadwiga Adamczak 526 min
20. Dorota Soszynska 515 min zt

Zrédto: Wprost
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Kolejne strajki

Rolnicy blokuja drogi i domagaja sie konkretow. ,,To powinien by¢
protest wszystkich Polakow”

W miniong $rode odbyt sie
kolejny ogdlnopolski strajk rol-
nikow. Protesty odbywaty sie
na terenie catego kraju - tylko
na terenie naszego powiatu
rolnicy zebrali sie az w siedmiu
lokalizacjach. Blokowane byty
skrzyzowania i ronda przy dro-
gach krajowych i autostradach.
W kilku miejscach protestujacy
zablokowali tez autostrade A4,
czasowo hieprzejezdna byta
zakopianka i trasa do przejscia
granicznego z Litwa. W sumie na
ogoblnopolskiej mapie protestow
zaznaczonych byto ponad 550
punktow.

Strajkujacy rolnicy sprzeciwiaja
sie zatozeniom Zielonego tadu,
ograniczaniu hodowli zwierzat
i importowi produktéw rolno-
-spozywczych z Ukrainy. - Ja jako
sadownik protestuje przeciwko
Zielonemu tadowi. Dotyczy on
i dotknie nie tylko rolnikow, ale
tez catej branzy rolnej, a wiec
réwniez ogrodnikéw czy sa-

downikoéw. Co wiecej, z Ukrainy
naptywa nie tylko zboze, ale réw-
niez owoce bardzo ztej jakosci
i razem z protestujgcymi tu dzi$

rolnikami przytaczam sie do tego,
by zablokowac¢ granice z Ukraing,
a przynajmniej o wiele bardziej
kontrolowa¢ naptyw tego towaru
- méwit jeden z protestujacych
sadownikéw na rondzie w Ko-
Scielcu.

Rolnicy podkreslaja, ze obecna
sytuacja wptywa nie tylko na
nich, ale na nas wszystkich. -
To powinien by¢ protest nie
tylko nas - rolnikow, ale wszyst-
kich Polakéow. Chodzi przede
wszystkim o przysztos¢ naszych
dzieci, o nasza zywno$¢. Sytuacja

bedzie coraz gorsza jezeli rzad
nie przestanie sprowadzac¢ to-
waru zza wschodniej granicy. To
wszystko jest po prostu niepo-
trzebne - my jesteSmy w stanie
sami siebie wykarmié. Jest tez
dla nas pewna paranoja, zeby
na wsiach nie mozna byto mie¢
swojego ogrodka dziatkowego,
swoich warzyw. Po trzecie -
Zielony tad. On tez nie dotyczy
tylko rolnictwa, ale nas wszyst-
kich - dotyczy samochoddéw
elektrycznych, piecéw gazowych,
ktére na dzis sg juz nieekolo-
giczne i ktére bedziemy musieli
wymienia¢ na sprowadzane z za-

Od 24 marca

Wielkopostne rekolekcje na Jasnej Gorze

W Niedziele Palmowa 24
marca na Jasnej Gérze odbedzie
sie uroczysta procesja i poswie-
cenie palm. Tego dnia rozpoczna
sie takze wielkopostne reko-
lekcje, na ktdére serdecznie
zapraszaja paulini w ramach du-
chowych przygotowan do czasu
Zmartwychwstania Parskiego.

Niedziela Palmowa rozpoczyna
Wielki Tydzien. Uroczysta pro-
cesja i obrzed poswiecenia palm
rozpocznie sie o godz. 10.50. na
jasnogorskim dziedzincu. Po pro-
cesyjnym przejsciu do Bazyliki
sprawowana bedzie Msza sw. -
Niedziela Palmowa nazywana tez
niedziela Meki Panskiej przypo-
mina wjazd Jezusa jako Mesjasza
wsrod wiwatujgcych ttumoéw do

Jerozolimy, ale i gtosi oredzie
Jego Meki. W czasie liturgii od-
czytywany jest opis Meki Chry-
stusa. Zwyczaj $wiecenia palm
pojawit sie w Kosciele w XI wieku
- przypomina Biuro Prasowe Ja-
snej Gory. Tego dnia na Jasnej
Gorze rozpoczng sie takze wiel-
kopostne rekolekcje. Odbeda
sie one w Kaplicy sw. Jozefa na
Halach. Rozpoczng sie w Nie-
dziele Palmowa Msz3 $w. o godz.
11.00. W Wielki Poniedziatek,
Wtorek i Srode o godz. 19.00
sprawowana bedzie Eucharystia
z konferencja. W Wielka Srode
mozliwos¢ spowiedzi Swietej.
Nauki rekolekcyjne gtosi¢ bedzie
paulin o. Grzegorz Staszak.

pn
fot. freepik

chodu pompy ciepta. Dlatego
wszystkich  mieszkancow po-
wiatu czestochowskiego prosimy
o0 zrozumienie i o to, by sie do
nas dotaczyli - apelowat jeden ze
strajkujacych rolnikow.

Rzad skfada rolnikom obietnice,
ale te nie wystarczaja. Protestu-
jacy oczekujg realnych dziatan,
a te poki co sg jedynie szczat-
kowe. - Ja w ostatnich tygo-
dniach zajmuje sie gtéwnie tym,
jak wyprowadzi¢ polskie rol-
nictwo z tych probleméw, ktére
wynikajg z kompletnie bezmysinej
polityki poprzednikéw. Czy to

S oA

w przypadku zezwolenia na petny
import zboza i innych produktéw
z Ukrainy czy o zgode, a nawet
wspotautorstwo Zielonego tadu
- mowit premier Donald Tusk
podczas konferencji prasowe;j,
jaka odbyta sie w miniony wtorek.

Woczesdniej, podczas spotkania
z rolnikami, Premier oznajmit, iz zo-
bowigzat Ministerstwo Rolnictwa
do opracowania planu pomocy,
ktérego gtéwnym celem ma by¢
zminimalizowanie nadwyzki zboza.
Dodat tez, ze do 15 marca poznany
decyzje KE w sprawie Zielonego
tadu. | faktycznie tego dnia Do-
nald Tusk przekazat informacje
o sukcesie rozmoéw z szefowa Ko-
misji. - Z ostatniej chwili! Konkret
dla rolnikéw: ugorowanie nie be-
dzie obowigzkowe i to juz od tego
roku. Taki jest wynik moich rozmoéw
z szefowa Komisji - napisat na Fa-
cebooku. Premier wyrazit réwniez
nadzieje, ze do 28 marca, kiedy to
planowane jest w Warszawie spo-
tkanie z przedstawicielami rzadu
Ukrainy, uda sie wypracowac
wspadlne rozwigzania, ktére chronic
beda polskich rolnikow.

mz
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00150 PLN
CASH

BACK

zwrotu.*

ZWROT PIENIEDZY ZA ZAKUP

URZADZENIA AKUMULATOROWEGO!

PROMOCIJA!
Kup do 30 czerwca 2024 r. urzadzenie STIHL
Systemu AK i otrzymaj nawet do 150 PLN

WIECEJ U DEALEROW STIHL LUB NA WWW.STIHL.PL

* Zwrot 150 PLN obowigzuje przy zakupie urzadzenia za 1999 PLN i wiecej.
Rejestracja zakupu i szczegdtowy regulamin na www.promocjeakumulatorowe.pl
Promocja obowigzuje 0d 16.03. do 30.06.2024 r.
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Fundacja Oczami Brata

,Stereotypy na stos”, czyli Swiatowy Dzien Osob z Zespotem Downa

Nie tylko pierwszy dzien
wiosny i Swieto wagarowicza
obchodzimy 21 marca. To row-
niez Dzier Kolorowej Skarpetki,
czyli Swiatowy Dzied Oséb
z Zespotem Downa. W zwiazku
z tym na Starym Rynku w Cze-
stochowie podopieczni Fun-
dacji Oczami Brata zebrali sie,
by wspélnie celebrowac i przy
okazji zatopi¢ Marzanne ze ste-
reotypami.

Kazdy, kto postanowit tego
dnia dotaczy¢ do podopiecznych

i wolontariuszy Fundacji, mégt
przypia¢ do Marzanny karteczke
ze stereotypem. Bardzo szybko
kukta pokryta sie wiec dobitnymi
hastami: ,niepetnosprawnos¢ to
kara”, ,jeste$ gorszy” czy ,nie-
petnosprawnos¢ powstaje z winy
ktorego$ z rodzicow” to tylko
niektére z nich. Wspdlne topienie
Marzanny byto wiec wyrazem
walki i powiedzenia kategorycz-
nego ,nie” krzywdzacym opi-
niom. Zresztg hasto ,stereotypy
na stos” przewijato sie przez cate
wydarzenie - zebrani pod sceng

skandowali je, umiescili tez na
plakatach, ktére niesli ze soba.

Nie mogto zabrakna¢ tez ko-
lorowych skarpetek, ktére s3
wyrazem solidarnosci z osobami
chorymi na Zesp6t Downa. Po
pierwsze ksztattem przypomi-
naja chromosom, po drugie te nie
do pary symbolizujg niedopaso-
wanie genotypowe i spoteczne,
kolory zas - tolerancje.

- Bardzo sie dzisiaj ciesze
i uwazam, ze to Swietne wyda-
rzenie, w ktéorym uczestnicza
wszyscy moi koledzy z t3 sama
choroba. Jestem zaskoczony,
jak duzo os6b do nas dotfaczyto!
To bardzo kolorowy dzien, wiec
wszyscy mamy dzi$ na sobie ko-

lorowe skarpetki - mowit Kamil,
podopieczny Fundacji Oczami
Brata.

- Bardzo sie ciesze, ze biore
udziat w dzisiejszym wydarzeniu.
Bawmy sie dzi$ i sprawmy, zeby
byto jak najweselej. Mamy
pierwszy dzien wiosny, dzien
wagarowicza, Dzien Osoéb z Ze-
spotem Downa, no i wyszto
stonce! - dodat Michat, kolejny
z podopiecznych Fundacji.

Swiatowy Dzieri Oséb z Ze-
spotem Downa obchodzimy od
2005 roku, kiedy z taka inicja-

-"“'L,q:
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tywa wyszto Europejskie Sto-
warzyszenie Zespotu Downa.
Siedem lat po6zniej Dzien Kolo-
rowych Skarpetek patronatem
objeta Organizacja Naroddéw
Zjednoczonych. Data Swieta nie
jest przypadkowa. Po pierwsze
21 marca przypada kalendarzowy
poczatek wiosny - pory roku
symbolizujgcej nowe zycie. Po
drugie, data ta wigze sie réwniez
z istotg zaburzenia - trisomig 21
chromosomu.

mz
Fot. Nadia Klabisz

Szanowni Panstwo!

Jestem kandydatkg na Prezydenta Miasta Czestochowy z ramienia Prawa
i Sprawiedliwosci. Od ponad dekady pracuje w samorzadzie jako Radna Miasta
Czestochowy i znam potrzeby mieszkaricow oraz problemy naszego miasta. Pragne
wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenie, aby rozwija¢ Czestochowe i jak najlepiej
wzmacniacjej potencjat.

Mam 43 lata, jestem mezatka i mama dwéch cérek. Posiadam wyksztatcenie
wyzsze pedagogiczne i przez wiele lat wykonywatam zawéd pracownika socjalnego.
Ukonczytam takze studia podyplomowe z zakresu organizacji pomocy spotecznej,
administracji publicznej, studium prawa europejskiego oraz MBA. Jestem certy-
fikowanym specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Pomoc spoteczna, wsparcie dla drugiego cztowieka i otwarto$¢ na potrze-
bujacych to nie tylko méj zawéd, ale przede wszystkim pasja. W czestochowskim
samorzadzie jestem cztonkiem Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej oraz Komisji
Edukacji.

Charakteryzuje mnie odwaga, determinacja i konsekwencja w dziataniu. Chetnie
angazuje sie w sprawy lokalnej spotecznosci i staje w obronie poszkodowanych. Nie
boje sie podejmowania trudnych tematdw, kiedy w gre wchodzi dobro naszego miasta.

Jestem inicjatorka i wspdtorganizatorka wielu akcji charytatywnych i dobro-
czynnych. Za swojg prace zostatam odznaczona Certyfikatem ,,Samorzadowiec
Przyjazny Rodzinie” nadanym przez Centrum Wspierania Inicjatyw dla zycia i rodziny
w Warszawie. Wielokrotnie bytam nominowana w plebiscycie Osobowo$¢ Roku
Dziennika Zachodniego w obszarze ,,Dziatalnos¢ spoteczna i polityczna”. Wspétpracuje
z wieloma organizacjami pozarzadowymi, funkcjonujgcymi na terenie Czestochowy,
ktorych podstawowym celem dziatalnosci jest szeroko rozumiana pomoc drugiemu
cztowiekowi.

Prywatnie uwielbiam spedza¢ czas z rodzing w zaciszu domowym, czytac ksigzki
orazdbac o aktywnoscfizyczng.

Cechuje mnie empatia i wrazliwos¢ potaczona z wyrazistym temperamentem
orazzelazng konsekwencjg w dziataniu. Czestochowa potrzebuje kobiecego spojrzenia
na potrzeby mieszkacdw oraz merytorycznego i doswiadczonego w samorzadowej
pracy gospodarza. Jestem cztowiekiem dialogu, dlatego juz dzi$ zapraszam do wsp6l-
nej pracy narzecz rozwoju naszej spotecznosci lokalnej. taczy nas Czestochowa!

Z wyrazami szacunku
Monika Pohorecka

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

-—

Monika
Pohorecka

LACZY NAS CZESTOCHOWA

-
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Kandydatka na Prezydenta
Czestochowy
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Swiatowy Dzienn Swiadomosci Autyzmu

Akcja ,,Zapal sie na niebiesko” po raz kolejny w Czestochowie

Tuz po swietach, 2 kwietnia,
obchodzimy Swiatowy Dzien
Swiadomosci  Autyzmu. To
Swieto ustanowione w 2008
roku, ktorego celem jest sze-
rzenie wiedzy dotyczacej au-
tyzmu i budowanie wrazliwosci
spotecznej. W Czestochowie od
lat organizacja i obchodami tego
swieta zajmuje sie Stowarzy-
szenie Daj Mi Czas.

Celem akcji jest zwiekszenie
Swiadomosci  spotecznej na
temat autyzmu oraz zwrdcenie
uwagi na potrzebe wiekszej
empatii i tolerancji dla odmien-
nych mozliwosci i potrzeb oséb
ze spektrum autyzmu. Kam-
pania przyczynia sie réwniez
do ksztattowania wtasciwych
postaw prospotecznych oraz
przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu - wyjasnia Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej
i dodaje - Jeszcze niedawno uwa-
zano, ze autyzm dotyczy gtéwnie
chtopcéw - byt diagnozowany

-

Andrzej
Grabowski

MIEJSKI DOM KULTURY
W CZESTOCHOWIE
UL. EUKASINSKIEGO 50/68

u nich niemal cztery razy czesciej
niz u dziewczat. Stad tez symbo-
licznym kolorem autyzmu stat sie
niebieski. Najnowsze badania po-
kazuja jednak, ze autyzm w takim
samym stopniu dotyka mezczyzn,
jak i kobiet.

W tym roku Zapal sie na nie-
biesko, to az 5 dni wspdlnego
Swietowania. Rozpocznie sie ono

D

~. 4
(8 02.04.2024

SWIATOWEBD DNIA
SWIADOMDSC!
AUTYZMU

godz.18.00

Krzysztof
Niedzwiecki

2 kwietnia w Miejskim Domu Kul-
tury na Rakowie, gdzie odbedzie
sie uroczysta gala i muzyczno-
-kabaretowy koncert z udziatem
Andrzeja Grabowskiego i Krzysz-
tofa Niedzwieckiego. Tego dnia
nie tylko MDK, ale tez inne bu-
dynki w Czestochowie zostana
podswietlone na niebiesko. -
Wszyscy razem bedziemy znowu

mogli by¢ niebiescy, bo niebieski
to jest normalny kolor. Tak jak my
wszyscy jeste$my tacy sami - mo-
wita radna Matgorzata Izynska,
ktorej piosenka ,Czasami” zna-
lazta sie w repertuarze koncertu.

Kolejnego dnia, tj. w Srode 3
kwietnia, w centrum miasta odbe-
dzie sie happening dla przedszkoli
- ,Przystanek autyzm”. Wazne jest
bowiem, by juz od najmtodszych
lat pokazywac dzieciom, iz ,nor-
malno$¢” ma rézne oblicza. O tej
normalnosci, o faktach i mitach
zwigzanych ze spektrum autyzmu
dowiemy sie wiecej w czwartek.
Na ten dzien zaplanowano bo-
wiem konferencje naukowa ,Je-
stem osobg z autyzmem - dajcie
mi szanse”. Rozpocznie sie réwno
0 9:00 w auli ZSS nr 23 im. J. Kor-
czaka.

Ale to jeszcze nie koniec atrakgji!
W piatek 5 kwietnia z placu Da-
szynskiego  wyruszy  Niebieski
Marsz, ktéry przejdzie aleja NMP,
docierajac na plac Bieganskiego.
Czestochowskie obchody Swiato-

wego Dnia Swiadomosci Autyzmu
zakoncza sie tanecznie. W sobote
6 kwietnia w Muzeum Monet
i Medali $w. Jana Pawta Il odbedzie
sie charytatywny maraton zumby.
Ale w tym roku akcja ,Zapal
sie na niebiesko” odbedzie sie
nie tylko w Czestochowie. Or-
ganizatorzy ze swoim dziataniem
wychodza dalej i docierajg do
Blachowni. A tam juz 4 kwietnia
odbedzie sie koncert charyta-
tywny, ktérego gwiazdg bedzie
Skolim - okreslany ,polskim
krélem latino”. Nieco wczesniej,
26 marca, w Centrum Aktyw-
nosci Obywatelskiej odbedzie sie
zas |l Forum "Naturalnie Kobiety”.
Tego dnia kobiety, w tym Beata
Mstowska, Matgorzata lzynska,
Agata Banasik, opowiedzg o bla-
skach i cieniach pracy spotecznej
oraz o wyzwaniach, jakie stoja
przed rodzicami oséb z niepetno-
sprawnoscia.

mz
fot. Stowarzyszenie Daj Mi Czas

Czestochowa

Il Okregowy Zjazd
Pielegniarek i Potoznych

W Czestochowie odbyt sie Il
Okregowy Zjazd Pielegniarek
i Potoznych. Podczas wyda-
rzenia omawiane byly najwaz-
niejsze problemy s$rodowiska
pielegniarskiego wraz z propo-
zycjami ich rozwiazania.

- Do 2030 roku w Polsce moze
zabrakna¢ pielegniarek. Juz teraz
na 1 tys. oséb przypada ich...
5. Pielegniarki sg niewatpliwie
niewidocznymi bohaterkami
naszego spoteczenstwa, stale

walczace o nasze zdrowie i do-
brostan.

Braki kadrowe w tym zawo-
dzie stajg sie coraz bardziej pa-

lacym problemem. To nie tylko
kwestia niedostatecznych pfac,
ale takze przecigzenie obowigz-
kami, brak wsparcia dla pracow-
nikéw i ich rodzin. Aby odwrécié
te tendencje, nalezy podja¢ na-
tychmiastowe dziatania zapew-
niajace godziwe warunki pracy,
odpowiednie ptace i szacunek.
Te i wiele innych kwestii poru-
szono podczas zjazdu. Podczas
wydarzenia wreczono réwniez
wyréznienie dla zastuzonej dla
samorzadu pielegniarki Anny
Myckiej.

pn
fot. tukasz Kolewinski,
UM Czestochowy

Swietowano jubileusze

Gala Zeglarstwa w czestochowskim MDK

16 marca w Miejskim Domu
Kultury w Czestochowie od-
byta sie Gala Zeglarstwa Wo-
jewédztwa Slaskiego z okazji
75-lecia Slaskiego Zwiazku Ze-
glarskiego oraz 100-lecia Pol-
skiego Zwiazku Zeglarskiego.
Byta to okazja do uhonorowania
najbardziej zastuzonych zawod-
nikéw i dziataczy.

Wydarzenie rozpoczeto sie wy-
stepem Drake Sea Folk Group.
Podczas czesci oficjalnej, przed-
stawiciele samorzadu czesto-
chowskiego wreczyli pamigtkowe
laudacje na rece Wojciecha Fra-
czaka - skarbnika PZZ, Rado-
stawa Slaskiego - Prezesa $ZZ
oraz przedstawicielki CzOZZ. Na-
stepnie uhonorowano medalami
Merentibus Jerzego Dolinskiego,
Mirostawa Staronka i Jarostawa
Cieslaka. Z okazji 100-lecia
Yacht Klubu Polskiego wreczono
odznaczenia Radostawowi Sla-
skiemu, Jerzemu Dolinskiemu
i Kazimierzowi Manowskiemu.

Honorowe Odznaki Zastu-
zony dla Zeglarstwa Polskiego
otrzymali:

- Piotrowi Cieslakowi z UKS
MORKA Czestochowa

- Andrzejowi Grucy z Harcer-
skiego Miedzyszkolnego Klubu
Zeglarskiego Blachownia

- Markowi Zioto z YKP Czesto-
chowa

Honorowe Odznaki Zastuzony
dla Zeglarstwa Slaskiego otrzy-
mali:

- tukaszowi Kalecie z Jacht
Klub Bosman
- Mateuszowi Sterniczukowi

z UKS MORKA Czestochowa
- Arturowi Zwierzynskiemu
z Jacht Klub Bosman

Od Kota Kapitanow Laur Ztoty
otrzymat kapitan Jozef Gromysz,
a pos$miertnie uhonorowano
kapitanow Norberta Achtelika
i Zbigniewa Rosikonia, réw-
niez posmiertnie uhonorowano
Laurem Srebrnym kapitana Jana
May-Majewskiego.

Slaskie Zagle za rok 2023

Podczas drugiej czesci gali roz-
dano nagrody Slaskie Zagle za
rok 2023.

Po raz pierwszy Prezes $7Z7
przyznat Nagrode Specjalna,
a otrzymat ja Mirostaw Mazur.

- Jarostaw Cieslak otrzymat Sta-
tuetke w kategorii Osobowos¢
Roku

- Wojciech Szymczak wygrat
w kategorii Edukator Zeglarstwa

- Slaski Yacht Club zwyciezyt

w kategorii Srédladowy Rejs
Roku

- Kapitan Pawet Jedrzejko zwy-
ciezyt w kategorii Morski Rejs
Roku

- Kapitanowie Marek Kapotka
i Mirostaw Cieszewski otrzymali
NAGRODE SPECJALNA im. KA-
PITANA B. PIEROZKA

- Klub Wodny Garland Gliwice
i Slaski Yacht Club przy Politech-
nice élaskiej zwyciezyli w kate-
gorii Regaty Roku

- TS Kuznia Rybnik - sekcja ze-
glarska odebrata statuetke w ka-
tegorii Wydarzenie /Inicjatywa
Klubowa Roku

- Kinga Szlachetka zostata Za-
wodniczka Roku

- Wojtek Wajcik - Zawodnikiem
Roku

- Mirek Matek - Trenerem Roku

red.
Fot. tukasz Stacherczak
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@ Wspdlnie dla Czestochowy
O Krzysztof Matyjaszczyk nasz program!

Komitet Wyborczy Wyborcéw Wspdélnie dla Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk to grupa miesz-
kanek i mieszkancow chcacych dziata¢ aktywnie
dla Czestochowy. Wspieramy spotecznos¢ lokalng
organizujac i wiaczajac sie w réznego rodzaje akcje
przede wszystkim spoteczne, charytatywne i pro-
ekologiczne.

Cztonkéw Komitetu znajg Panstwo z réznych stowa-
rzyszen, fundacji w ktérych dziatamy. Znacie nas ze
zhidrek charytatywnych, eko serc z ktérych jedno stoi
tu na placu Bieganskiego.

Od lat dziatamy wspdlnie dla dobra Czestochowy -
wywodzimy sie z réznych srodowisk, mamy rézne po-
glady polityczne, ale taczy nas jeden cel - Czestochowa.

Ta réznorodno$¢, wielos¢ doswiadczen zyciowych,
zawodowych, rézne srodowiska, w ktérych dziatamy
to nasz atut - bedziemy dziata¢ dalej czerpigc z rézno-
rodnych pomystéw i potrzeb czestochowianek i czesto-
chowian.

Nazwa naszego komitetu wprost wskazuje na nasze
przekonania. Chcemy wspélnie budowac lepszg Cze-
stochowe a gwarantem doswiadczenia, umiejetnosci
i wiedzy w jaki sposdb to zrobic jest Prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk.

Komitet wyborczy wyborcéw Wspdlnie dla Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk, swoje dziatania dla
miasta opierac¢ bedzie na dobrze znanych nam obsza-
rach bo wiemy, ze mamy w tym doswiadczenie i ze
witasnie te obszary sa mieszkankom i mieszkancom po-
trzebne.

Przy tworzeniu list kandydatéw na radne i radnych
miasta Czestochowy bardzo wazna jest dla nas rowna
reprezentacja kobiet i mezczyzn, bo kobietom i mez-
czyznom nalezg sie réwne prawa i rowny dostep do
przywilejow i obowigzkéw. Dlatego nasze listy nie beda
ani typowo meskie ani typowo damskie bedzie w miare
mozliwosci réwno. JesteSmy $rodowiskiem, ktére
w swojej réznorodnosci widzi atut bo tylko w tole-
rancyjnym $rodowisku oséb réznych pogladéw, réznej
ptci, réznych srodowisk mozemy méwié o prawdziwym
dialogu, zrozumieniu, o prawdziwej reprezentacji spo-

teczenstwa lokalnego.

Magdalena Krystyna e
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Przed wyborami parlamentarnymi to wtasnie Kobiety
pokazaty jaka maja moc, pokazaty ze potrafia gtosno
mowi¢ o swoich prawach, potrafig gtosno méwic nie,
kiedy ich prawa i wolnos$¢ sg tamane. Mezczyzni wsparli
kobiety w ich dziataniach. W petni popieramy kobiety
i jako komitet méwimy wprost : chcemy by donos$ny
gtos Kobiet zawsze byt styszany i wspierany przez mez-
czyzn. Nie s to z naszej strony puste stowa i frazesy.
Nasz Komitet na jedynki w okregach wystawi same ko-
biety. Swoje poparcie zawsze okazujemy czynem a nie
tylko stowem.

Szanowni Panstwo: kobiety na jedynki, kobiety

na wybory!

Komitet wyborczy Wspdlnie dla Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk to komitet dziatajgcy wspdlnie
z mieszkankami i mieszkaincami oraz dla czestocho-

wianek i czestochowian.

Zbieramy datki dla potrzebujacych dzieci, orga-
nizujemy mikotaja oraz zajecia integracyjne. Nasza
dziatalno$¢ w ogromnej mierze opiera sie na pomocy
charytatywnej. W pierwszej naszej zbiérce publicznej
do puszek uzbieralismy 125 tysiecy 501 ztotych i 91
groszy. W kolejnej uzbieralismy 90 tysiecy 64 zto-
tych i 76 groszy. Nie dokonali$my tego sami, nie by-
toby to mozliwe gdyby nie ogromne serce mieszkanek
i mieszkancéw. Wielokrotnie powtarzamy przy réz-
nych okazjach, ze Czestochowianki i Czestochowianie
majg ogromne serca, ogromng che¢ niesienia pomocy
i ogromna moc gdy dziatajg wspdlnie.

Taka wtasnie jest Czestochowa, bo tacy s3 jej miesz-
kancy. To jest zmiana ktérej wszyscy potrzebujemy -
zmiana ktora dokonuje sie dobrem, cieptem, wsparciem
i wspotpraca. My jako komitet wyborczy wyborcéw zaj-
mujemy sie tylko wzniecaniem tego ognia, tej jednosci
ktéra na co dzien bije od naszych mieszkancéw.

Zamiast méwi¢ o tym co mozna zrobi¢ my po prostu
dziatamy co daje od wielu lat wymierne efekty w po-
staci pomocy innym.

Szanowni Panstwo: komitet wyborczy wyborcow
Wspdlnie dla Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk to
dziatanie wspélnie z mieszkankami i mieszkancami oraz
dla mieszkanek i mieszkancow.

@ Wspdlnie dla Czestochowy "I’%i
® Krzysztof Matyjaszczyk

Czgetochowa Jest kobietg

wybierz kandydatki do
ady Miasta Czestochowy

Elzbieta

GAJOS
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Poznaj

Komitet Wspélnie dla Czestochowy Krzysztof Maty-
jaszczyk to grupa dziatajgca na rzecz czystej i zielonej
Czestochowy.

Od lat dziatamy na rzecz ochrony $rodowiska oraz
wspolnej przestrzeni w miescie. Cyklicznie organizu-
jemy akcje sadzenia drzew oraz sprzatania ziemi. Stwo-
rzyliSmy zielone zakatki w dzielnicach: Ostatni Grosz,
Miréw, Gnaszyn, Wyczerpy, wzdtuz Al. Wolnosci oraz
przy grill parku w dzielnicy Stradom. W parku Lisiniec
powstat dzieki naszej inicjatywie lokalnej ogréd tle-
nowy z drzewami i faweczkami na ktérych mozna od-
poczywad. Posialiémy fake kwietng w Parku Staszica
wraz z dzie¢mi z czestochowskich szkét by od najmtod-
szych lat uczyli sie dobrych Eko zachowan.

Zbieramy plastikowe nakretki do serc ustawio-
nych w czterech dzielnicach Czestochowy - Plac
Bieganskiego, Park Lisiniec, Dzielnica Pétnoc, C.H.Ja-
giellonczycy - by ksztattowac proekologiczne postawy
i zachowania, zacheca¢ do dziatan na rzecz poprawy
stanu $rodowiska naturalnego, a takze stac sie bodzcem
do studiowania wiedzy na temat ekologii, recyklingu
oraz wykorzystania surowcow wtérnych.

Organizowali$my rowniez zbiorke makulatury za ktérg
rozdawalismy mieszkankom i mieszkaricom sadzonki

owocowych drzew.

Wspdélnie dla podniesienia poziomu bezpieczenstwa
w Czestochowie wtgczamy sie w akcje edukacyjne or-
ganizowane przez Czestochowska Policje. Rozdajemy
odblaski, prowadzimy dziatania na rzecz podniesienia
poziomu bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz pie-
szym.

Szanowni Panistwo: Wspdlnie dla eko dziatar

i przyjaznej przestrzeni.

Szanowni Panstwo nasz komitet to dziatania w kto-
rych wykorzystujemy nasza wiedze i doswiadczenie.
Wspdlnie dla Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk to
lepsza przysztos¢ Czestochowy dzieki:

- wsparciu dziatan kobiet oraz réwnosci ptci

- dziataniom z mieszkaricami i dla mieszkancéw

- wspdlnej przyjaznej przestrzeni w zielonej Czesto-
chowie
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Podjasnogérska - Stare Miasto - Srédmiescie - Trzech Wieszczéw - Czestochéwka-Parkitka - Kiedrzyn - Tysigclecie

Magdalena Ktosowska
POZYCJA1

Mam dwdch zywiotowych synéw, rodowita czestocho-
wianka, ktéra w ramach planowanej inicjatywy ,BLIZEJ
LUDZI" chce zintegrowac wszystkie grupy spoteczne -se-
nioréw, dzieci, mtodziez, kobiety, mezczyzn-i stworzyc
silng, wzajemnie sie wspierajaca, miedzypokoleniowa
grupe. Aktywna dyrektorka Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr | z gtowa petna pomystéw i determinacja
w osigganiu zatozonych celéw. Witascicielka znalezio-
nego kundelka. Zodiakalny Byk. Hobbystycznie czyta ksigzki i uprawia duzo sportu.

Co pragnie zdziata¢ dla Czestochowy - dla 0séb z dzielnic Tysiaclecie, Srodmiescie, Stare
Miasto, Podjasnogdrska - dla Was wszystkich? Miedzy innymi:

e program "Blizej Ludzi"- przyjazne miasto dla WSZYSTKICH mieszkancéw; e aktywna KO-
BIETA w miescie -spotkania w damskim gronie; ¢ SZAFKA SZKOLNA dla kazdego ucznia;
warsztaty dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicow; e zwiekszenie ilosci
bezptatnych specjalistéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i dorostych; e walka
z HEJTEM w Internecie; ¢ ODBLASKOWA Czestochowa -zwiekszenie bezpieczenstwa na
drogach; e kwietne £AKI na osiedlach; ¢ ZWIEKSZENIE miejsc parkingowych w srédmiesciu;
e parking wielopoziomowy w CENTRUM miasta; e utworzenie kola gospodyn MIEJSKICH;
e rozw¢j infrastruktury SPORTOWEJ oraz zwiekszenie ilosci i zasiegu inicjatyw zwigzanych
z aktywnoscia fizyczng czestochowianek i czestochowian; e walka z cukrzyca, nietolerancja
pokarmowa, glutenem i innymi ograniczeniami zywieniowymi - DOSTOSOWANIE DIET DLA
DZIECI | UCZNIOW w placéwkach os$wiatowych, likwidacja ze sklepikow szkolnych nie-
zdrowej zywnosci.

Mariusz Musiat
POZYCJA2

Mam 45 lat, jestem rodowitym czestochowianinem,
ojcem dwdch synéw. Ukonczytem Wydziat Inzynierii
Procesowej, Materiatowej i Fizyki Stosowanej Poli-
techniki Czestochowskiej. Obecnie pracuje w firmie
produkcyjnej Goliard sp. z 0.0.

Od 2016 r. uczestnicze w pracach Rady Dzielnicy Kie-
drzyn, wczesniej jako Zastepca a w obecnej kadencji jej
Przewodniczacy. Zawsze wstuchuje sie w gtos miesz-

kancow i realizuje ich potrzeby.

Kandyduje do Rady Miasta Czestochowy, poniewaz chce wykorzysta¢ swojg aktywnosc
i zaangazowanie spoteczne do poprawy jakosci zycia wszystkich Czestochowianek i Czesto-
chowian - od najmtodszych po senioréw. Praca dla Panstwa sprawia mi wiele radosci i jest
moja pasja.

Szczegblnie zalezy mi na poprawie komfortu Zycia i podniesieniu poziomu bezpieczen-
stwa mieszkancow, dlatego bede zabiegac o realizacje konkretnych projektéw waznych dla
naszych dzielnic, tj.: ¢ budowa nowego miejskiego przedszkola w dzielnicy Kiedrzyn i dla
dzielnic sasiednich Tysiaclecia i Czestochdéwki - Parkitki, ¢ budowa projektowanego ronda
na skrzyzowaniu ulic Kisielewskiego, Sejmowej i Ludowej, ® rozbudowa projektowanych ulic
Armii Krajowej, Kisielewskiego i Ludowej, ® wyznaczenie nowej linii autobusowej taczacej
dzielnice Kiedrzyn, Tysiaclecie i Parkitke, e rozbudowa lokalnych sieci kanalizacyjnych, drég
i chodnikéw, e rozbudowa infrastruktury rowerowej. Ponadto w pracy radnego zamie-
rzam realizowac zatozenia Komitetu Wyborczego Wyborcéw Wspdlnie dla Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk w oparciu o kluczowe wartosci:

e Wspdlna Przestrzen e Lepsza Praca e Silne Spoteczenstwo

Witodzimierz Gidziela
POZYCJA 3

Rodowity czestochowianin, przedsiebiorca, absol-
went V LO im. Adama Mickiewicza i Politechniki Cze-
stochowskiej, inzynier budownictwa. Lat 65, zonaty,
dwoje dorostych dzieci.

Moja dziatalnosc:

Dziatacz spoteczny, kulturalny i sportowy.

o Wspotzatozyciel Towarzystwa Przyjaciot Czesto-
chowy i wiceprezes Zarzadu,

e wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy Pétnoc,

e przewodniczacy Zarzadu Regionu Slaskiego Komitetu Obrony Demokracji w Czesto-
chowie i w Wojewddztwie S'Iaskim,

e przewodniczacy Rady Fundacji Chrzescijanskiej ADULLAM,

e wiceprzewodniczacy Towarzystwa Polsko-Niemieckiego,

e pisze dla polskiej i niemieckiej Wikipedii artykuty z zakresu geografii i historii,

e dziatam na rzecz krzewienia wsrdéd czestochowskiej mtodziezy zamitowania do sportu,
szczegoblnie koszykéwki i pitki noznej,

e wspieram organizacje charytatywne i uczestnicze w programach aktywizujacych $ro-
dowiska czestochowskie.

Joanna Gdrna

POZYCJA 4

Dr Joanna Goérna, prof. Uniwersytetu Jana Dtugosza
w Czestochowie.

e nauczyciel akademicki, Petnomocnik Rektora ds.
Roéwnego Traktowania, kierownik Uniwersytetu
Trzeciego Wieku,

e pasjonatka i instruktorka jogi od ponad 25 lat, wy-
ktadowca na kursach instruktorskich jogi i studiach
podyplomowych na AWF w Warszawie,

e dziataczka spoteczna.

Moje priorytety: Edukacja, zdrowie, polityka senioralna.

Moje atuty: Wiedza, doswiadczenie, skutecznos$é

Co jest dla mnie najwazniejsze?

e podnoszenie jakosci systemu edukacji,

e dostepna i sprawna stuzba zdrowia,

e edukacja zdrowotna,

e aktywizacja oséb starszych i wtaczanie ich do Zzycia spotecznego

Co daje od siebie?

Wiedze poparta wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym i zaangazowanie spoteczne.

Tadeusz Orgielewski
POZYCJA 5

Jestem czestochowianinem z urodzenia, przekonania
i powotania. Muzyka, ktorg dziele sie z Czestocho-
wianami, to moja pasja. Boks, ktéry trenowatem
w czestochowskim klubie ,Start", nauczyt mnie uporu
i konsekwencji. | tak samo chce stuzy¢ naszemu
miastu, jesli obdarzycie mnie zaufaniem -konse-
kwentnie i z pasja. Wspdlnie dla Czestochowy chce
pracowac z kazdym, niezaleznie od jego przekonan

i zapatrywan politycznych.

Studia ukonczytem na Politechnice Czestochowskiej. Od 1969 roku prowadze zespot
jazzu tradycyjnego "Five O'Clock Orchestra". Od chwili jego powstania do dzi$, jestem
dyrektorem artystycznym czestochowskiego Festiwalu Jazzu Tradycyjnego "Hot Jazz
Spring". Zostatem uhonorowany przez Prezydenta Miasta Czestochowy Nagroda miasta
w dziedzinie kultury w 2008 r. i medalem "Merentibus" w 2014 r. Ze wszystkich wyréz-
nien najwieksza wartos¢ ma dla mnie jednak statuetka "Promotor Czestochowy". Jestem
takze prezesem Polskiego Stowarzyszenia Jazzu Tradycyjnego. Jestem aktywnym czton-
kiem Czestochowskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego oraz Czestochowskiego
Towarzystwa Motocyklowego.

Kandydujac do Rady Miasta chciatbym mojej Czestochowie stuzyé doswiadczeniem
zdobytym podczas wielu lat spedzonych za granica. Nigdy nie nalezatem do zadnego
ugrupowania politycznego, nie mam tez takich zamiarow. Nasze miasto warte jest tego,
by$my zjednoczyli nasze sity i dziatali wspélnie.

Katarzyna Kulinicz
POZYCJA 6

Jestem czestochowianka i mama tréjki dzieci. Mam
wyzsze wyksztatcenie ekonomiczne i 25-letnie do-
Swiadczenie zawodowe, od 6 lat w jednostce budze-
towej. Wiem jakie potrzeby majg rodziny mieszkajace
w naszym miescie. Jako mama ucznia, obserwuje

z jakimi problemami borykaja sie dzieci i mtodziez.
M4j program dla Czestochowy
e Jeszcze lepsze finansowanie os$wiaty i zaangazowanie mtodych w spawy miasta, by
chcieli zwigzac¢ z nim swoja przysztosé.
e Rozszerzenie oferty obiektow kulturalnych, by umozliwi¢ korzystanie z nich wszystkim
Czestochowiankom i Czestochowianom.
e Realizacja planéw budowy boisk.
e Wdrozenie szerokiej oferty na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, mtodziezy
i dorostych.
e Zwiekszenie aktywnosci i zaangazowania Seniorek i Senioréw w realizacje spraw pu-
blicznych.
Moim celem jest, by Czestochowa zawsze byta miejscem przyjaznym, w ktérym chce sie
zy¢€. Chce go osiggnac m.in. poprzez: poszerzanie oferty kulturalnej, integracje i umozli-

wienie rozwijania pasji przez rézne grupy spoteczne.
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Radostaw Rychlewski
POZYCJA7

Mam 33 lata, od urodzenia zwigzany z Czestochowa
i regionem. Jestem absolwentem i studentem Poli-
techniki Czestochowskiej Wydziatu Budownictwa
i Wydziatu Zarzadzania. Zawodowo zajmuje sie za-
rzadzaniem nieruchomosciami i sprawami budowla-
nymi. Prywatnie szczesliwy maz i ojciec tréjki dzieci

- rodzina jest dla mnie najwazniejsza.
Od wielu lat zajmuje sie aktywizacja sportowa. Szczegélnie angazuje sie w propago-
wanie aktywnosci wséréd najmtodszych mieszkancéw naszego miasta. Organizuje dla
nich zajecia pozalekcyjne, turnieje, obozy sportowe. Stawiam na sporty ogélnorozwo-
jowe, sztuki walki i kursy samoobrony.
O pomystach dla Czestochowy:
Jako mieszkaniec miasta i srédmiescia wiem, jakie potrzeby maja czestochowianki i cze-
stochowianie. Do priorytetow, ktérymi chce sie zajaé naleza:
e usuniecie problemu matej dostepnosci miejsc parkingowych i optat z tym zwiazanych
e pomoc w aktywizacji zawodowej matek z dzie¢mi i oséb z niepetnosprawnoscia e
uregulowanie optat za odpady komunalne e wieksza dostepno$¢ mieszkan komunalnych
e dazenie do rekompensat finansowych z innych miast dla Czestochowy w sezonie piel-
grzymkowym e rozbudowa infrastruktury miasta - lepsze drogi, chodniki, place, skwerki,
Sciezki rowerowe i place zabaw.

Alina Dobrzanska
POZYCJAS

Alina Dobrzanska, mam lat 45. Jestem mezatka, mam
dwoje wspaniatych dzieci. W 2003 roku ukonczytam
Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska Politechniki
Czestochowskiej, a takze studia podyplomowe: Wycena
nieruchomosci w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji
w Lublinie oraz Studium Przygotowania Pedagogicz-
nego na Politechnice Czestochowskiej.

Urodzitam sie w Turku w Wielkopolsce, ale pasja do
siatkéwki i mitos¢ na stale zwigzaty moje zycie z Cze-
stochowa. W latach 1998-2001 reprezentowatam klub siatkarski AZS Politechnika Czesto-
chowska, a mdj najwiekszy sukces to wywalczenie awansu do ekstraklasy. Do 2007 roku
bytam czynng siatkarka Klubu Sportowego Czestochowianka, po czym statam sie dziataczka
tego Klubu: przez 10 lat petnitam funkcje Sekretarza Zarzadu, nastepnie przez trzy lata Wice-
prezesa ds. Administracyjnych, a od 2020 roku jestem Prezesem Zarzadu.

Wieloletnie zaangazowanie w rozwdj sportu na rzecz dzieci i mtodziezy uswiadomito mi, ze
to wtasnie sport taczy pokolenia, wzmacnia wiezi miedzyludzkie, stanowi o naszej sile. Pragne
dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i przekonywac, ze o wiele wiecej osiggamy, gdy postepu-
jemy wedtug zasad i wartosci cechujacych sport. Wierze, iz mozemy zintegrowac nasze cze-
stochowskie wielopokoleniowe spoteczeristwo poprzez szeroko pojete dziatania sportowe,
gdyz praca wspoélnotowa pomaga rozwigzywaé problemy pojawiajace sie na wielu ptaszczy-
znach naszego zycia.

Hasto: Sport- Miasto - Przyszto$¢

Sport to moc, energia i optymizm, dlatego poprzez propagowanie aktywnosci fizycznej chce:
e tworzy¢ nawyki prozdrowotne e taczy¢ pokolenia e pobudzaé do pozytywnego myslenia

e wyzwalaé pewnos¢ siebie e inspirowac do przetamywania ograniczen.

Piotr Wrzesinski-Twornicki
POZYCJA 9

Czestochowa potrzebuje nowych po-
mystéw, zaangazowania spotecznego,
wstuchania sie w gtos mieszkancow
oraz skutecznego przywodztwa.

Chce by¢ przedstawicielem tych, ktérzy
marza o lepszym miescie, gdzie wszyscy maja réwne szanse, a ja-
kos¢ zycia jest na najwyzszym poziomie. Spotecznik z wyboru, wo-
lontariusz z potrzeby serca bede godnie reprezentowac Panstwa
w Radzie Miasta Czestochowa. ‘

Dorota Majer
POZYCJA 10

Rodowita czestochowianka, zona, matka,
babcia. Kobieta pracujaca zawodowo od
ponad dwudziestu lat na stanowiskach
kierowniczych. Moje atuty to umiejetnos¢
stuchania innych i utozsamiania sie z ich
problemami, tak aby znalez¢ sposéb by im poméc. Preferuje zdrowy
tryb zycia i sport. Jestem doskonale zorganizowana. Chciatabym
wspiera¢ matki samotnie wychowujace dzieci oraz aktywnie dziatac¢
na rzecz poprawy bytu mieszkancow najbardziej ‘
potrzebujacych. Czestochowianie to wartos¢ sama

w sobie - budza uczucie jednosci, ogromnej mocy

i pomystow na dobrg Czestochowe.

OKREG II

Miréw e Wyczerpy-Aniotdw ¢ Zawodzie-Dabie ¢ Péinoc

Krystyna Stefanska
POZYCJA 1

Nazywam sie Krystyna Stefanska. Jestem niezalezna
Radna Miasta Czestochowy.

Za swojg prace na rzecz spoteczenstwa Czesto-
chowy otrzymatam gtéwna nagrode Dziennika
Zachodniego ,,Osobowos¢ Roku 2022". Praca w sa-

morzadzie sprawia mi wiele radosci i jest moja pasja.
Jestem osoba pracowity, odwazng i przebojowa.
Nie boje sie trudnych tematéw. Podczas petnienia funkcji radnej udato mi sie doprowa-
dzi¢ do budowy watéw przeciwpowodziowych (Zawodzie); budowy ulic: Ztotej, Suchej,
Miernej, Olsztynskiej. Kottataja, Zdrojowej, Solnej, Traktorzystéw, Mirowskiej; potozenia
nowej nawierzchni na ul. Koszykowej, Wiklinowej, Gérnikéw; budowy chodnikéw na
ul: Olsztynskiej, Orlik - Ruckemanna, Debowej, Mirowskiej; Kornela Makuszynskiego;
budowy os$wietlenia na ulicy: Potanieckiej, Granitowej, Kaczorowskiej. Dzieki moim
staraniom powstaty place zabaw i sitownie zewnetrzne oraz boiska wielofunkcyjne na
Zawodziu i w Rzgsawie. Doprowadzitam réwniez do termomodernizacji szkét nr 19, 27
i 10. Pomagam Seniorom i sie Nimi opiekuje. Walcze o czyste srodowisko. Jezeli zostane
radna to : nadal bede walczy¢ z trucicielami sSrodowiska, zajme sie zabezpieczeniem prze-
ciwpowodziowym miasta, zajme sie schronami, moim priorytetem bedzie budowa sta-
dionu dla Rakowa, infrastruktura drogowa. Dalej bede wspiera¢ senioréw. Mam jeszcze
wiele rzeczy do zrobienia, dlatego prosze o Panistwa gtos 7 kwietnia!

Artur Gawronski
POZYCJA2

Jako Radny Miasta Czestochowy, bedac réwnoczesnie
0sobg niepetnosprawna, staram sie zwraca¢ uwage na to,
aby planujac wydatki uwzglednia¢ osoby z niepetnospraw-
nosciami. Kazdy z nas moze sta¢ sie niepetnosprawny,
tymczasowo lub na state, a kiedy to nastapi, wazne jest,
aby dysponowac¢ odpowiednimi narzedziami i wsparciem,
zwtaszcza ze rozwigzania w zakresie dostepnosci sg czesto
drogie i dlatego niejednokrotnie wymagaja pozyskania fi-
nansowania zewnetrznego. Sktadane wnioski i starania przynosza dzi$ realne efekty chocby przy
budowie nowych budynkéw realizowanych przez Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej w Czesto-
chowie Sp. z 0.0., gdzie powstaja mieszkania dla oséb z niepetnosprawnosciami na parterze tak jak
np.: w nowo budowanym budynku przy ul. £6dzkiej, w bloku przy ul. Bardowskiego, czy w budyn-
kach mieszkalnych wielorodzinnych przy ulicy Krakowskiej 67 i 69. Poczynione wysitki, przyniosa
korzysci w tym roku w postaci usuniecia barier architektonicznych w placéwkach miejskich w Teatrze
im. A. Mickiewicza oraz w Bibliotece Publicznej, Aleja Naj$wietszej Maryi Panny. Jestem réwniez ini-
cjatorem aplikacji dla mieszkancow ,Lepsza Czestochowa’, dzieki ktorej mieszkancy naszego miasta
maja realny wptyw na tworzenie lepszej, bardziej przyjaznej przestrzeni naszego miasta. Dzieki na-
szej wspdlnej determinacji udato sie zrealizowac wiele zadar inwestycyjnych m.in.: funkcjonowanie
w Czestochowie roweru miejskiego, bezptatny czas korzystania z roweru miejskiego do 30 minut.
W ramach akcji Czestochowa Koloruje Réznorodnos$¢ wydrukowatem kolorowanke, ktérg rozdajemy
dzieciom bezptatnie. Ma ona pomagac lepiej zrozumiec i zaakceptowac temat niepetnosprawnosci,
ale réwniez by¢ wsparciem dla pedagogdw, psychologdw, szkét i przedszkoli. Jako radny wystgpitem
z pomystem, aby na ostatniej sesji, podja¢ wspdlne stanowisko ws. sprzeciwu wobec mowy niena-
wisci i hejtu w przestrzeni medialnej i Zyciu codziennym.

A

MAZIZSVIALYN 401ZSAZIN AMOHDOLSIZD V1d FINTOdSM MMM VIYTLVIN



ZYCIE

EZE'TDEHDW'

KWW Wspélnie dla Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk  pirecnienzieia, 2226 marca 2024 9

Olga Barariska
POZYCJA 3

Bedac Radng chce bra¢ aktywny udziat w tworzeniu
lepszego miasta dla nas i naszych dzieci. Z wami.
Jestem czestochowianka, mama, zona, przyjaciotka.
Zawodowo zajmuje sie sprzedaza nieruchomosci.
Pracuje w $wietnym zespole. Ta praca daje mi duzo
satysfakcji. Poza praca od lat staram sie promowac
zdrowy styl zycia. Inicjuje i dziatam w réznych ak-
cjach charytatywnych. Od 13 lat regularnie morsuje.
Od 5 lat jestem prezeska stowarzyszenia Zmorsowani Czestochowa. Wspdlnie z fanta-
stycznymi ludZzmi organizujemy akcje charytatywne i tematyczne morsowania w Parku
Lisiniec. 15 lat temu zaczetam swojg biegowa przygode w klubie Zabiegani Czestochowa.
Wspotorganizuje Bieg Czestochowski, ktory na stale wpisat sie w kalendarz biegowy na-
szego miasta.

Moim celem jest:

e promowanie zdrowego i ekologicznego stylu zycia,

e pomoc ludziom zmagajacym sie z samotnoscia, depresja i r6znymi uzaleznieniami,

e bede szukata mozliwosci na szybszy dostep do psychologéw i psychiatrow dla dzieci
i mtodziezy ze wzgledu na coraz wiekszy wzrost préob samobdjczych wsréd mtodych
ludzi.

e bede zabiegata o lepsza, bardziej zielong i piekniejsza dzielnice Pétnoc w ktérej
mieszkam, ale réwniez o inne miejsca.

Zalezy mi na Czestochowie i jej mieszkancach. Nie boje sie nowych wyzwan i ciezkiej
pracy. Zrobie wszystko, aby zyto nam sie w miescie lepiej.

Jesli chcecie ze mng wspottworzyc te cele, prosze o Wasze wsparcie. Kazdy gtos sie liczy.

Anna Tymoshenko
POZYCJA 4

Urodzitam sie w Czestochowie, od 45 lat mieszkam
w dzielnicy Pétnoc, tu skonczytam podstawdwke, tu
wychowywata sie moja corka, tutaj mieszka moja
mama.

Lubie Czestochowe i uwazam jg za catkiem dobre
miejsce do zycia, widze tez realne potrzeby. Podziaty
szkodza-to juz wiemy. Miasto to nie miejsce do poli-
tykowania tylko do wspdlnego dziatania.

Zawodowo zajmuje sie obstuga inwestycji rodzimych przedsiebiorcow i miedzyna-
rodowych koncernéw, pomagam w ksztatceniu przysztych kadr dla firm dziatajacych
w miescie. Wspieram pracownikéw w zmianie pracy na lepsza. Bytam wyktadowczynig
akademicka, dzi$ prowadze szkolenia z zarzadzania zmiang, z kreowania marki oraz z za-
kresu budowania pewnosci siebie. Prywatnie jestem behawiorystka i trenerem psow,
wspieram osoby po traumie przemocy i pomagam zwierzetom po przejéciach.

My jestesmy najcenniejszym kapitatem tego miasta!

Miasto, w ktérym chce mieszkac to:

e MIASTO BEZ POLITYKI

e BEZPIECZNA PRZESTRZEN

e SZKOLY Z PERSPEKTYWA

e SILNE UCZELNIE

o ATRAKCYJNOSC INWESTYCYJNA

Anna Herman
POZYCJA5

Dyrektorka Domu Pomocy Spotecznej w Czestochowie,
ul. Kontkiewicza 2. Zatozycielka i do 2023 r. prezeska Cze-
stochowskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscia PERASADA. Absolwentka wielu kurséw
i programéw dot. zarzadzania projektami, pozyskiwania
funduszy, wspdtpracy z organizacjami - m.in. Menedzerowie
NGO PROMENGO,Szkola Lideréw. Zaangazowana w dzia-
talnos¢ spoteczng i wspieranie 0séb z niepetnosprawnoscia.

Szanowni Panstwo!

Od wielu lat aktywnie dziatam na rzecz Mieszkanek i Mieszkancéw Czestochowy, a takze
spotecznosci lokalnej Dzielnicy Wyczerpy-Anioldw.

Jestem liderkg Budzetu Obywatelskiego.

Stworzytam i zrealizowatam kilkadziesiat projektéw wspoétfinansowanych z funduszy ze-
wnetrznych, ktérych celem byt rozwéj Czestochowy, a takze wsparcie Dzielnicy Wyczer-
py-Aniotéw. W3réd nich sg m.in. montaz matej architektury, montaz lub rozbudowa placéw
rekreacji ruchowej, zajecia sportowe, edukacyjne i integracyjne, festiwale, plenerowe pikniki
rodzinne, akcje ekologiczne.

Bytam koordynatorem Dzielnicowego Osrodka Spotecznosci Lokalnej, Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej, NZOZ Centrum Rehabilitacji i Promocji Zdrowia Kondycja oraz Klubu Seniora
w naszej Dzielnicy.

Dziatam z ludzmi i dla ludzi. Jako radna bede mogta wykorzystac¢ swoje umiejetnosci i jeszcze
mocniej zaangazowac sie w realizacje dziatan i rozwigzywanie spraw waznych dla Czesto-
chowianek i Czestochowian!

Grzegorz Tasarz
POZYCJA 6

Mam 76 lat, jednego syna i dwoje wnuczat
- chtopca i dziewczynke.

Od zawsze interesowata mnie dbatos¢

0 przyjazne otoczenie i srodowisko. Moja
pasjg sq podréze i zielen. Z tym wtasnie
ZWigzane s3 moje obecne dziatania. Petnie funkcje Prezesa Okregowego
Zarzadu w Czestochowie Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw zrzeszajacego
35 ogrodow dziatkowych a takze funkcje Prezesa Zarzadu Rodzinnych
Ogrodow Dziatkowych ,Tysiaclecie". Jako radny dzielnicy chciatbym
zabiega¢ o sprawy zwigzane z czystoscia, zielenig i tworzeniem miejsc
rekreacji dla mieszkancow, tak by kazdy moégt w naszym miescie odna-

lez¢ zielone wytchnienie od codziennych obowigzkow,
spedzi¢ mito czas z rodzing lub przyjaciétmi.

Dorota Wosinska
POZYCIA7

e Prezes Fundacji, dyrektor szkoty,
przedsiebiorczyni edukacyjna, nauczy-
cielka.

o Wspottworczyni metody Soward,
ekspertka edukacji dwujezycznej.

e Autorka publikacji naukowych i podrecznikow do nauki angiel-
skiego.

o Witascicielka ogélnoswiatowych franczyz edukacyjnych.

e Magister filologii angielskiej, absolwentka Uniwersytetu Opol-

skiego.

Jakub Stachurski
POZYCJAS

Jestem wydawca gazety ,Zdrowa Czestochowa" i twdrca
portalu pod t3 samg nazwg. W szeroko rozumianym
zdrowym stylu zycia widze klucz do sukceséw i wtasci-
wego rozwoju lokalnej spotecznosci. Mysle, ze pozytywne
spojrzenie na $wiat i otwarcie na drugiego cztowieka uta-
twia pokonywanie probleméw codziennosci. Jestem spo-
tecznikiem i dziatam charytatywnie.

Zainicjowatem wiele akcji o charakterze prozdrowotnym,
integrujacych $rodowisko i propagujacych dbatos¢ o zdrowie - wsrdd nich Bal Stowarzyszenia
Czestochowskie Amazonki.

Organizuje imprezy kulturalne i rozrywkowe - m.in. Urodziny Zdrowej Czestochowy- to warto-
$ciowe spotkania, mozliwos$¢ spedzenia czasu z rodzona, a takze edukacja prozdrowotna i profi-
laktyka.

Jestem szczegdlnie uwazny i wrazliwy na los dzieci. Uwazam, ze powinny by¢ otoczone szczegdlng
troska, by dziecinstwo uptywato im bezpiecznie i spokojnie. Dlatego zainicjowatem takie akcje jak:
mikotajki u podopiecznych domu Caritas dla matek z dzie¢mi, przygotowywanie $wigtecznych
paczek dla rodzin w trudnej sytuacji, fundowanie plecakéw-wyprawek na nowy rok szkolny.
Dbam o los naszych ,braci mniejszych" - zwierzat zyjacych w schronisku i na

ulicach. Organizuje akcje pomocowe, stworzytem tematyczng gre edukacyjna.

Jako Radny Miasta Czestochowy wykorzystam moja wiedze i doswiadczenie, szczegdlnie w dzie-
dzinie zdrowia i wsparcia potrzebujacych, by dziata¢ na rzecz dalszego rozwoju naszej malej oj-
czyzny.

MAZIZSVIALYN 401ZSAZIN AMOHDOLS3ZD V1d FINTOdSM MMM IVIYILVIN
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Marta Wtodarczyk - najmtodsza kandydatka do Rady Miasta

Jest zaangazowana w prace na
rzecz samorzadu lokalnego i dazy do
wprowadzenia pozytywnych zmian
W naszym miescie. Rozmawiamy
z Martag Wtodarczyk - najmtodsza
kandydatka do Rady Miasta.

Paula Nogaj: Jest Pani najmtodsza
kandydatka do Rady Miasta. Jak to
sie stato, Ze zdecydowata sie Pani
kandydowac?

Marta Wtodarczyk: Moja historia
bycia  spoteczni-

kiem, jak i osobg
dziatajaca na
rzecz lokalnej
spoteczno-
$ci, wyszta
jeszcze jak
chodzitam
do szkoty
sred-
niej,
do

Zespotu Szkét Ekonomicznych. Za-
czeto sie od Rady Dzielnicy, do ktérej
kandydowatam w wieku zaledwie 18
lat. To byto w 2019 roku. Mieszkancy
Bteszna obdarowali mnie zaufaniem
i dzieki ich gtosom, udato mi sie do-
sta¢. Mysle, Ze to przede wszystkim
nauczyto mnie ogromnej wrazliwosci
i zrozumienia potrzeb mieszkancéw.

PN: Skad w Pani tyle energii do
dziatania?

MW: To z pewnoscig kwestia korze-
ni. Mam szczescie, Ze wychowywa-
tam sie przy rodzinnej firmie, gdzie
obserwujac dziadkéw i rodzicow,
uczytam sie od nich. Zaszczepiono
we mnie pasje do przedsiebiorczosci.
Widzac ich determinacje, zaangazo-
wanie i ciezka prace, zawsze czutam,
ze moge osiggna¢ wszystko, czego
pragne, jesli tylko poswiece sie temu
w petni. Bardzo lubie ludzi i chciata-
bym pomagac - nie polityka, a dzia-
taniem. Dlatego tez podjetam decy-
zje, zeby sprébowac wystartowac
w tych wyborach samorzadowych.

PN: Co Pani, jako radnej dzielnicy
udato sie zrobi¢ w ramach pracy na
rzecz dzielnicy, z czego jest Pani
dumna?

MW: To dziatalno$¢ na rzecz miesz-
kancow - akcje charytatywne i po-
moc osobom starszym. Kolejna
wazna kwestiag jest infrastruktura
drogowa. Od wielu staramy sie
o ulice Dtuga na Btesznie. Jest
to taki nasz flagowy projekt,

ktory chcemy zrealizowaé - zwtasz-
cza ze podczas przebudowy DK-91,
ulica ta poprowadzony byt objazd
i zdazyta jeszcze bardziej ucierpied,
a teraz jest w dos$¢ krytycznym sta-
nie. Jako radna dzielnicy Bteszno pi-
sze wnioski w tej sprawie przy po-
mocy obecnych radnych w kaden-
cji, ktérzy oczywiscie stuza nam
swoja pomoca. Caty czas dziatamy
w tym kierunku i zabiegamy o re-
monty takze pozostatych drég, kté-
re tego wymagaja. Tak samo dziata-
my w kwestii lepszego oswietlenia
- przede wszystkim paséw na przej-
$ciach dla pieszych, czy nowych
chodnikéw i placéw zabaw dla dzie-
ciakow.

PN: Jest Pani zwigzana ze Stowa-
rzyszeniem ,Wspélnie dla Czesto-
chowy”.

MW: Tak, dziatam w nim juz od 6 lat
i mozna powiedzie¢, ze to tu rozwine-
tam swoje pierwsze szlify w dziatal-
nosci spotecznej. Mysle, Ze zrozumia-
tam tez potrzeby mieszkancow. Dzie-
ki Stowarzyszeniu jestem blizej ludzi.
Prowadzimy bowiem rézne akcje
charytatywne i ekologiczne, akcje dla
miasta i dla mieszkaricéw. Organizu-
jemy rozne zbiérki - dotychczas
wsparlismy m.in. matg Agatke i Oli-
viera. Odwiedzamy hospicja, domy
samotnej matki, domy opieki spo-
tecznej, domy senioréw — staramy sie
wszystkie takie miejsca wspierac.
W ramach Stowarzyszenia dziatamy
przede wszystkim na rzecz miasta

i mieszkancéw, staramy sie by¢ blisko
nich — wiasnie poprzez takie akcje
i pomoc, ktdrg niesiemy. JesteSmy
otwartg grupa osob otwarta, ktéra
jest blisko ludzi i blisko miasta.

PN: Jest Pani bardzo mtoda, ale
ambitng osoba...

MW: Jestem studentka Politechniki
Czestochowskiej na Wydziale Zarza-
dzania i w tym kierunku dziatam tez
w praktyce. Angazuje sie w wiele ini-
cjatyw. Wspbdtpracuje m.in. z stowa-
rzyszeniem ,Kobiety w Centrum”. Or-
ganizujemy rozne akcje profilaktycz-
ne np. dotyczace raka piersi, ostatnio
warsztaty o luce w ptacach miedzy
kobietami a mezczyznami. Ponadto
w ubiegtym roku po raz trzeci uczest-
niczytam w Campus Polska Przyszto-
$ci. Musiatam przejs¢ rekrutacje, kto-

ra nie nalezy do najprostszych, z ragji
tego, ze w przedsiewzieciu moga brac
udziat osoby z catej Polski. Tym bar-
dziej sie ciesze, ze to akurat mnie wy-
brano. Zebratam tam cenne do$wiad-
czenie od 0séb z réznych dziedzin -
m.in. kultury, sportu i polityki. Naleze
tez do Regionalnej Izby Przemysto-
wo-Handlowej, gdzie mogtam
uczestniczy¢ i pomagaé przy Juraj-
skim Produkcie Roku, Forum dla Mto-
dych i przy organizacji Speed Biznesu,
czyli takiej bardzo ciekawej i nowo-
czesnej formy nawigzywania relacji
biznesowych.

PN: A jako radna miasta Czestocho-
wy, co chciataby Pani zdziata¢?

MW: Mam trzy takie swoje flagowe
projekty, ktére chciatabym zrealizo-
wad, jesli udatoby mi sie dosta¢ do
Rady Miasta. Chciatabym skupi¢ sie
na pomocy mtodym przedsiebior-
com, a takze mozliwosciach rozwoju
dla mtodziezy w postaci np. ptatnych
stazy. Ponadto moim priorytetem jest
pomoc psychologiczna w szkotach -
uwazam, ze to wcigz jest na niewy-
starczajgcym poziomie. Jako mtoda
osoba widze, czego mtodym ludziom
potrzeba w naszym miescie. Ponadto
chciatabym kontynuowaé dziatania
na rzecz seniorow i oséb starszych,
a takze wspiera¢ w dalszym ciggu
schroniska dla zwierzat.

PN:Dziekuje za rozmowe.

KANDYDAT
NA PREZYDENTA GZESTOCHOWY

WWW.ALTERNATYWA.CZEST.PL

JEST ALTERNATYWA!

ALTERNATYWA
DLA CZESTOCHOWY

WWW.TGSTALA.PL [=]

Material pachodzi i jest finansowany przaz KWW Altematywa dla Czestochowy.
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Rowerem do pracy

vyl CZESTO

Czestochowa rowerem do pracy

tukasz Kot, Radny Miasta Czestochowy i spoteczny konsul-
tant ds. komunikacji rowerowej i ruchu pieszego w naszym
miescie.

Trwa kampania pn. ,Czesto- chowywanie podczas gdy je-
Rowerowa”, ktérej celem jest ste$my w pracy czy w szkole jest
promowanie roweru jako co- zatem kolejnym elementem do
dziennego s$rodka transportu zachecenia do jazdy rowerem
wykorzystywanego w trakcie - wyjasnia tukasz Kot i dodaje,
podrézy z domu do pracy lub ;e wazna kwestig jest tez inny
szkoty i z pracy lub szkoty do  5spekt. - Z przeprowadzonych
domu. Kampania skierowana padan wynika, ze pracownicy,
jest do mieszkaricow Czesto- torzy dojezdzaja rowerem do
chowy i pracownikéw czesto- racy s3 zdrowsi i mniej cho-
chowskich przedsiebiorstw, ;2 Co za tym idzie - rzadziej
instytucji, tj. do os6b, ktére na  .\,4,5 na L4. To jest tez korzysc

ROWEREM

co dzief maja wptyw nasytuacje 43 pracodawcy - podkredla.
transportowa w Czestochowie. 12t v konkursie w ramach
® kampanii ,CzestoRowerowa”

- Kazda inicjatywa, ktéra pro-
muje dojazd rowerem do pracy
zamiast samochodu jest bardzo
pozytywna.  Oczywiscie nie
chodzi o to, aby tymi inicjaty-
wami zmusza¢ ludzi do jazdy
rowerem, ale nalezy im to po
prostu umozliwi¢. Dlatego tez
Miasto buduje drogi rowerowe,
a teraz wspdlnie ze Stowarzysze-

moga wzig¢ prywatne firmy, in-
stytucje i szkoty. - Chodzi o to,
aby zacheci¢ jak najwiecej pra-
cownikow i uczniéw do wspdlnej
jazdy rowerem. Na koniec wy-
bierzemy dwa podmioty, ktére
maja najwyzsza frekwencje i tam
w uzgodnieniu z nimi, zamontu-
jemy wiaty rowerowe. Przewidu-

niem Czestochowa2020, a takze €My takze nagrody indywidualne
ze sponsorami i partnerami, wy- dla uczestnikéw - zapowiada
myéliliémy akcje, ktérej finatem tukasz Kot. Organizatorzy do
bedzie przekazanie dwéch wiat udziatu zapraszajg pracodawcoéw,
fd . . na rowery do firm, instytucji lub ktorzy zatrudniaja na terenie
L Stomarmpmnie) 20.2( szkot - méwi o inicjatywie tukasz ~ Czestochowy min. 10 pracow-
G.' CZES'FOChOWE! Kot, Radny Miasta Czestochowy, nikow, oraz szkoty. Konieczne
ktéry jest takze spotecznym kon- jest  zgtoszenie  pracodawcy/
sultantem ds. komunikacji rowe- szkoty pod adresem kontakt@
rowej i ruchu pieszego w naszym  czestochowa2020.pl (zgtoszenia
miescie. - Z prowadzonych przez indywidualne nie beda przyj-
nas rozméw wynika, ze rowe- mowane). Regulamin Konkursu,
rzysta obawia sie zostawiania zgtoszenie oraz dziennik ak-
swojego pojazdu na powietrzu, tywnosci znajdujg sie na stronie
bo na przyktad gdy pada deszcz, www.czestochowa2020.pl
potem musi usigs¢ na mokrym

siodetku. Jego bezpieczne prze- mat. promocyjny
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Wielkanoc
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O pisankach stéw kilka

W tym roku przygotuj tradycyjne jajka wielkanocne

Cho¢ w sklepach od lat do-
stepne s3 juz farbki czy ozdobne
folie do robienia pisanek, to
wciaz w wielu czestochowskich
domach barwi sie je roslinami.
Jedne gotuje sie w tupinach
cebuli, inne z pedami mtodego
zboza czy z kora debu. To jedna
z najbardziej znanych i wciaz
obecnych technik zdobienia jaj
na obszarze ziemi czestochow-
skiej.

W niektérych miejscowosciach
dodatkowo wykonuje sie ele-
menty ozdobne. Na przyktad
w Ktomnicach czy we Wreczycy
Wielkiej wykorzystuje sie do
tego liscie pietruszki i poriczochy
albo pocieta w cienkie gumki
opone rowerowa. A to, ze Swig-
teczne jajka wcigz wykonuje sie
tam tradycyjng metoda, jest za-
stugg Gminnego Osrodka Kultury
we Wreczycy Wielkiej, ktéry od
lat organizuje Powiatowy Kon-
kurs Plastyczny, ktérego celem
jest powrot do tradycji zwigza-
nych z wiosna i okresem Swiat
Wielkanocnych w regionie.

Poza tradycyjnie zdobionymi
jajami wielkanocnymi, w kon-
kursie pojawiajg sie réwniez
te zdobione metodg batiku
(tworzenia na jajku wzoréw za
pomoca wosku, a nastepne bar-
wienia), rytowniczg (wydrapy-
wania wzoréw na kolorowych
skorupkach) czy azurowa (wyci-
nanie otworkéw w wydmuszce).
Jednak, jak podkreslaja Robert
Garstka i Aleksander Lysko, s3 to
techniki zapozyczone, tj. podpa-
trzone lub przeniesione z innych
regionéw Polski. Np. metoda ry-
townicza z Gornego Slaska, cho¢
w latach wczeéniejszych (50.-60.
XX w.) w Opatowie kobiety spo-
radycznie wyskrobywaty na za-
barwionych jajkach proste wzory
roslinne.

Przyzna¢ jednak trzeba, ze
w Czestochowie i okolicznych
powiatach jaja najczesciej pozo-
stawaty jednobarwne, a zwyczaj

bogatego

K1)
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ich zdobienia nie byt az tak po-
pularny.

Pisanka czy kraszanka?

Czasownik ,pisa¢” oznaczat
kiedy$ ,malowaé, rysowacé” -
stad tez nazwa kolorowych,

zdobionych jaj wielkanocnych.
Te sama definicje ma stowo ,kra-
szanka”. Inna jest jednak jego
etymologia. Jedna z teorii na
tapet bierze rdzen - ,krasa”. Kra-
szanki krasimy, czyli dodajemy im
krasy, a stowo krasa pierwotnie
oznaczato barwe czerwong, p6z-
niej rozszerzyto sie na ,piekna
barwa”, a stad juz niedaleko
do ,pieknos$é, uroda, ozdoba”.
W niektérych czesciach Polski
panuje dodatkowe rozréznienie
- pisanka to jajko z wyrysowa-
nymi lub wyrytymi wzorkami,
kraszanka natomiast - jajko tylko
barwione. To rozréznienie réw-
niez wynika z etymologii stowa
,kraszanka”. Druga teoria mowi
bowiem, ze pochodzi ono od
stowa ,krasi¢”, czyli regionalnie -
barwié, farbowac.

W czym barwic jajka?
Najprostszym i wcigz najbar-
dziej popularnym sposobem
tradycyjnego zdobienia jaj jest
ich barwienie za pomocg natu-
ralnym sktadnikéw. Jesli chcemy,
by kolor byt jak najbardziej in-
tensywny, do barwienia najlepiej
wybrac jaja w kolorze biatym lub
lekko kremowym. Dobrym po-
mystem bedzie réwniez natarcie
ich oliwa juz po ugotowaniu -
doda to naszym kraszankom po-

tysku. W czym barwi¢ jaja?

e kolor brgzowy - gotowanie
w tupinach cebuli, suszonych tu-
pinach orzecha wtoskiego

e kolor zielony - gotowanie
w pokrzywie, szpinaku, natce

pietruszki, mtodej trawie lub
mtodym zbozu (szczegdlnie
zyto)

e kolor zétty - goto-

wanie w kurkumie lub lisciach
brzozy i bardzo suchych tupinach
cebuli

e kolor czerwony - gotowanie
w korze debu, suszonych jago-
dach, czystym soku z buraka
czerwonego

e kolor pomaranczowy - goto-
wanie w marchwi, dyni

e kolor niebieski - gotowanie
w suszonych owocach tarniny
(mate dzikie $liwki) lub w czer-
wonej kapuscie

e kolor rézowy - gotowanie
w rozciefczonej wodzie z soku
z buraka czerwonego

Tradycyjne jajka wielkanoc-
ne - zréb to sam!

Pisanki batikowe

Zdobienie wielkanocnych jaj
metoda batikowa polega na
tworzeniu wzoréw za pomoca
wosku. Przy pomocy zapatki lub
cienkiego patyczka, zamoczo-
nego wczesniej w roztopionym
wosku, rysuje sie najrézniejsze
wzory. Po zakonczeniu zdo-
bienia, jajko barwimy (elementy
z woskiem nie zostang zafarbo-
wane). W ten sposdb otrzymamy
dwukolorowy ornament. Aby
wykonaé¢ wielobarwng pisanke
czynnos$¢ powtarza sie kilku-
krotnie nanoszac wosk na rézne
odcienie barwnika.

Pisanki drapane

Jaja drapane wykonuje sie
technika rytownicza, a wiec po-
przez wydrapywanie wzoréw.
Zaczynamy od ugotowania jajka
i zabarwienia go np. w tupinach
cebuli. Na-

stepnie otowkiem szkicujemy
wzor, jaki chcemy, by znalazt sie
na naszej pisance. Bierzemy mate
i ostre narzedzie - moze to by¢
wsuwka do wtoséw, spinacz,
cyrkiel czy $rubokret - i wydra-
pujemy wzor. Ta metoda wymaga
jednak precyzji i znacznych na-
ktadow cierpliwosci.

Azurki

Azurki tworzy sie z wydmuszek
jaj kurzych, a jeszcze lepiej - ge-
sich. To jedna z najtrudniejszych,
najbardziej czasochtonnych ale
tez najbardziej efektownych
metod zdobienia. Gotowe wy-
dmuszki mozna zamoéwié przez
internet lub przygotowaé sa-
memu. Najpierw nalezy do-
ktadnie umy¢ jajko, nastepnie za
pomocy igty zrobi¢ w nim dwa
otwory - na gorze i na dole jajka.
Wykonujac igtg delikatne ruchy,
dziurki nalezy powiekszy¢, a na-
stepnie, dmuchajac w mniejszy
otwor, wypchna¢ zawartosc
jajka.

Kolejnym krokiem w przygoto-
waniu jajek azurowych jest na-
szkicowanie otéwkiem wzoru na
skorupce. Nastepnie, za pomoca
wiertarki z jak najmniejszym
wierttem, wydragzamy otwory
w zaznaczonych miejscach wy-
dmuszki. Nalezy to robi¢ bardzo
ostroznie - im wiecej otwordw,
tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, ze sko-
rupka peknie.

Tak przygoto-
wane azurki wkta-
damy na kilka G\
godzin do roz- \ ‘
tworu  wody

z wybielaczem. Ten krok ma za
zadanie pozbycia sie cienkiej
btony, ktéra znajduje sie we-
wnatrz wydmuszki.

Nastepnie osuszone skorupki
malujemy farba akrylowa - naj-
lepiej biata.

Ostatnim krokiem jest zabez-
pieczenie brzegéw otworkéw
konturéwka dekoracyjna. Mozna
nia domalowac kilka dodatko-
wych wzoréw.

Oklejanki
Kolejna, cho¢ zdecydowanie
najmniej popularng metoda

zdobienia jaj, jest ich oklejanie.
To dlatego, ze do ich przygoto-
wania nalezy sie przygotowac
znacznie wcze$niej - sitowie,
ktérym ozdabia sie jajka, nalezy
zebrac¢ jesienia, na przetomie
pazdziernika i listopada. Do okle-
jania wykorzysta¢ mozna réw-
niez ptatki kwiatow, lub bardziej
nowoczesne elementy: wstazki,
koronki, tasiemki czy kawatki
tkanin. Skorupke jaja mozna tez
oklei¢ skrawkami kolorowego
btyszczacego papieru - wtedy
taka odmiana oklejanki nosi
nazwe nalepianki.

Do wykonania tradycyjnych
oklejanek bedziemy potrzebo-
wali kolorowag wtdczke, zielone
sitowie i biaty rdzen tej rosliny.
Pierwszym krokiem bedzie po-
smarowanie czubka jajka klejem,
przyklejenie konca wtdczki i wy-
konanie kilku okrazen wtoczka
- tak, by powstato ,oczko”. Na-
stepnie wtdczke zamieniamy na
biaty rdzen sitowia i doklejamy
wokdt jajka, tworzac wzory i ,we-
zyki”. Pozniej sitowie znéw mozna
zmieni¢ na kolorowg widczke.
W ten sposdb wykonane pisanki
prezentuja sie bardzo efektownie
- dlatego, by jak najdtuzej cie-
szy¢ nimi oko, najlepiej pracowac
na wydmuszkach jaj.

Fot. Freepik
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Wielkanoc

Niedziela Palmowa w tradycji czestochowskiej

Na pamiatke  uroczystego
wjazdu Jezusa do Jerozolimy
w kosciele katolickim obcho-
dzona jest Niedziela Palmowa,
w Polsce nazywana tez Kwietna
lub Wierzbna. W szésta niedziele
Wielkiego Postu wierni w proces;ji
niosa najrézniejsze palemki, z kto-
rymi wspdélnie udaja sie na msze
sSwieta.

Ci, ktorzy tradycje podtrzymuja,
swoje palemki przygotowujg juz
kilka dni przed Niedzielg Palmowa.
Zrywaja gatezie wierzby i zawi-
jaja w mokrg gazete - po to, by
zbyt wczesnie nie wykocity sie. -
Wierzba uwazana jest bowiem za
rosline mitujacg Zycie, poniewaz
rosnie w najgorszych nawet wa-
runkach, fatwo sie przyjmuje,
a ucieta, wtozona do wody gatazka
wierzbowa i nawet pozostawiona
w wilgotnym kacie wierzbowa
miotta, szybko wypuszczajg zie-
lone listki; symbolizuje wiec zmar-
twychwstanie i zycie - wyjasnia
Barbara Ogrodowska w ksigzce
,Swieta polskie. Tradycja i obyczaj”.

W Czestochowie i okolicznych
powiatach  tradycyjne  palmy
mierzg okoto metra i zdobione s3
kolorowymi kwiatami z bibuty oraz
réznymi roslinami: jatowcem, zar-
nowcem, sitowiem, bukszpanem

fot. Miasto | Gmbna Pilic}

czy tuja. Zaledwie kawatek dalej, bo
na Slasku, tradycyjne wielkanocne
palemki wygladajg juz zupetnie
inaczej. Sg o wiele mniejsze (mierza
ok. 30-50 cm) - tam zwyczaj two-
rzenia wysokich palm nigdy sie nie
przyjat. Slaskie ,bukiety” sa tez
o wiele skromniejsze - nie doda-
wano nigdy elementéw ozdob-
nych: wstazek, traw, kwiatow czy
bibuty. Tradycyjna palma w tego
regionu jest wiec bardzo zielona,
sktada sie z pieciu (jak pie¢ ran
Chrystusa na krzyzu) lub siedmiu
(jak siedem mieczy bolesci Matki
Bozej) rodzajow krzewow i zwig-
zana jest rzemykiem z konskiego
bicza.

TNV A I
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- W tradycji ludowej palma - ga-
tazka zielona, jest symbolem sit wi-
talnych i zycia, corocznej odnowy
roslin i zapowiedzig ich kwitnienia
i owocowania. Z palmami, ktérym
przypisywano niezwykle wtasci-
wosci  dobroczynne, Zzyciodajne,
lecznicze i magiczne taczyty sie
rézne zwyczaje - pisze dalej Bar-
bara Ogrodowska

Na zdrowie

Jeszcze w latach 50. 1 60. XX wieku
wierzyto sie, ze ,kotki”, czyli rozwi-
niete paczki z wierzbowych gatezi,
strzegg gardto przed wszelkimi cho-
robami. Dlatego tuz po powrocie
z nabozenstwa cztonkowie rodziny

zrywali po jednej ,kotce” z po-
Swieconej palemki i potykali j3. Ale
w $wieconych palemkach doszuki-
wano sie réwniez mocy uzdrawia-
jacej. Poza zjadaniem bazi, palemki
palono i kadzono chorego dymem.

Palemki vs muchy

Poswiecona palemka miata tez
wygania¢ z domu muchy. Kolejny
zwyczaj nakazywat wiec, by pa-
lemka uderza¢ w drzwi lub $ciane
budynku, moéwigc gtosno ,Palma
do domu, a muchy z domu”. Na-
stepnie takg palemke zawieszano
nad wejsciem.

W ochronie domownikéw,
zwierzat i zb6z

Ciekawy zwyczaj obserwowano
takze w miejscowosciach Rajsko
i Ktobukowice, niedaleko Mstowa.
Tam, podczas pierwszego wiosen-
nego wypasu bydta, palemka trzy-
krotnie uderzano kazda z krow.
W Wielki Pigtek z poswieconych
gatazek wykonywato sie niewielkie
krzyzyki, ktére gospodarz domu
umieszczat na oknach i drzwiach
domu i obory. Cze$¢ z nich whbijat
tez w ziemie na polu. Praktyka ta
miata chroni¢ domownikdw, zwie-
rzeta i przyszte plony.

Podobnie dziato sie w Nowej
Wsi (gmina Popdéw) i Borowej
(gmina Miedzno). Krzyzyki z ga-

tazek wierzby wbijano w pole, by te
chronity zyto i inne uprawy przez
gradem i burza. Tam tez palemki
zanoszono do stodoty, by te chro-
nity ja przed piorunem.

Palemki  umieszczano  réw-
niez w oknach, w wazonie czy za
Swietym obrazkiem. Wszystkie
te praktyki miaty chroni¢ gospo-
darstwa przed niebezpiecznymi
zjawiskami pogodowymi - przed
gradem, burza, silnym wiatrem czy
ogniem.

Kto ma najpiekniejsza palme?

Tradycja sg réwniez konkursy na
najpiekniejszg palme wielkanocna.
Najczesciej biorg w nich udziat
Kota Gospodyn Wiejskich, ktorych
cztonkinie przygotowujg palmy
ogromnej wielkosci - nierzadko
w ich transporcie pomagaja stra-
zacy. W tym roku, juz po raz 29.,
taki konkurs organizuje Regionalny
Osrodek Kultury w Czestochowie
i GOK w Dabrowie Zielonej. -
Celem konkursu jest kultywowanie
tradycji zwigzanych z okresem
wielkanocnym i poszerzanie
wiedzy wsréd dzieci i mtodziezy
na temat zwyczajow i obyczajow
wiosennych oraz wielkanocnych -
podkreslaja jego organizatorzy.

mz
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Z mysla o pacjentach

W szpitalu na Parkitce powstata Strefa Sztuki

Wojewaodzki Szpital Specja-
listyczny w Czestochowie jest
pierwsza placowka w Polsce,
w ktorej powstata Strefa Sztuki.
W ramach tego projektu w szpi-
talnych  korytarzach  bedzie
mozna oglada¢ wystawy stu-
dentéw i pracownikéw Wydziatu
Sztuki Uniwersytetu Jana Dtu-
gosza w Czestochowie.

Inauguracja Strefy Sztuki od-
byta sie 18 marca. Jak podkreslaja
wtadze szpitala, to efekt wielu
rozméw i przede wszystkim do-
brej wspdtpracy miedzy szpitalem
a Uniwersytetem Jana Dtugosza.
- Ta nasza wspoétpraca do tej pory
na polu medycznym, naukowym
daje efekt wtasnie kolejnego po-
ziomu czyli wspétpracy na polu
artystycznym - podkresla szpital.
W ramach wystawcy w gtéwnym

korytarzu szpitala prowadzacym
do wind na oddziaty ogladacd teraz
mozna 30 prac. Ich autorami s3
wyktadowcy UJD, ale w planach
jest tez przygotowanie prac przez
studentow  Wydziatu  Sztuki,
a wszystko pod czujnym okiem
prof. Jakuba Jakubowskiego. - Ta
ekspozycja, ktéra mamy teraz
nie jest ekspozycjg statg. Za 3
miesigce zostanie wymieniona
i pojawig sie nowe prace. A do
ogladania sa i fotografie i grafiki
i malarstwo. Celem catego tego
przedsiewziecia jest tez zache-
cenie pacjentéw do obcowanie ze
sztuka, do zainteresowania sie nig
ale i ma taki charakter terapeu-
tyczny bo sztuka moze pomagac
w leczeniu - informuje WSzS im.
NMP w Czestochowie.

red.

Program profilaktyczny

»,Badania przesiewowe w kierunku chorab urologicznych”

isce badan:
Poradnia urologiczna:

Termin badan:
wgndl 9.00

fejes™ te'n
estratla
Rey 80015/

- ul. Mirowska 150

edqw wyzZnazone

Badania W?"‘““Ywa“eb

ud',l nek G

soboty,

Program realizowany po raz
pierwszy. Program ma na
celu profilaktyke i wykrycie
we wczesnej fazie schorzen
urologicznych u kobiet i mez-
czyzn, zameldowanych w Cze-
stochowie. Wczesna diagnoza
jest szansa na wykrycie choréb
urologicznych we wczesnym
stadium i pozwoli na unikniecie
powaznych nastepstw choréb
urologicznych w przysztosci.

Do udziatu w programie za-
praszamy kobiety i mezczyzn
w wieku powyzej 45 r. z, aktu-
alnie nieleczonych i niediagno-
zowanych w kierunku schorzen
urologicznych.

Program realizujemy
we wspotpracy z Miejskim
Szpitalem Zespolonym

Program obejmuje:

e edukacje zdrowotna w zakresie
profilaktyki i wczesnego wykry-
wania schorzen urologicznych,

o kwalifikacje pacjentéw do

badan,

e badania diagnostyczne:

- kobiety usg,

- mezczyzZni usg, badanie PSA

z krwi,

e konsultacje lekarskie.

Realizator programu:

Poradnia urologiczna w Miej-
skim Szpitalu Zespolonym w Cze-
stochowie

Termin badari:

Badania beda wykonywane
w wyznaczone soboty, w godzi-
nach 9.00-12.00

Rejestracja na badania telefo-
niczna pod nr tel. 34 3702174
w godz. 8.00-15.00, od ponie-
dziatku do piatku.

W marcu badania odbeda sie
23 marca 2024 roku, w godzi-
nach 9.00 - 12.00

Zapraszamy osoby zaintere-
sowane udziatem w programie
do kontaktu z realizatorem pro-
gramu.

mat. inf.

W ofercie m.in.:

i gérnych,
M gorsety,
B kolnierze,
B aparaty

B protezy konczyn dolnych

Zakiad Ortopedyczny, ul. Kordeckiego 54
tel. (34) 368 06 14

 ZAKEAD ORTOPEDYCZNY

SKLEP ZAOPATRZENIA ORTOPEDYCZNEGO, REHABILITACYJNEGO i MEDYCZNEGO

§9

B oraz inne art. ortopedyczne i sprzet rehabilitacyjny

Czestochowa

Sklep, ul. Nowowiejskiego 24
tel. (34) 368 32 91
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Prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk
chce dalej walczyc o lepsze miejsca pracy

Podczas konferencji prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk przedstawit
zatozenia jednego z filarow swojego
programu wyborczego, ktéry dotyczy
rynku pracy. ,Lepsza praca” to odpo-
wiedZ na wyzwania stojace dzis przed
naszym miastem, dotyczace pracow-
nikow i przedsiebiorcow.

- W przysztosci chcielibySmy powal-
czy¢ o to, zeby w Czestochowie po-
wstawato wiecej lepszych miejsc pracy,
zaawansowanych technologicznie, daja-
cych wieksza satysfakcje i zadowolenie
- zapowiada Krzysztof Matyjaszczyk.
- Jak trzeba to robi¢? Inwestujac w no-
woczesne technologie. Nieprzypadkowo
jesteSmy w firmie Automex, ktéra od
lat produkuje czesci dla automotive czy
innych branz. Ostatnio bardzo mocno
poszta w kierunku maszyn sterowa-
nych cyfrowo, dzieki czemu poprawity
sie warunki pracy dla pracownikéw, ale
tez wzrosta efektywnos$c¢ pracy. Dlatego
bardzo cieszymy sie ze wspétpracy z fir-
mami rodzinnymi i mamy nadzieje, ze
bedj sie dalej rozwijac.

Prezydent Czestochowy przypomniat,
ze poczatkowo w miesScie w zwigzku
z duzym bezrobociem powstawaty
nowe miejsca pracy. Gdy ten problem
udato sie w duzej mierze rozwigzac, po-
stawiono na ich jakos¢, co wigzato sie
z mozliwoscia rozwoju pracownikow,
podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
czy tez awansem. - Byt czas kiedy wal-
czyliSmy po prostu o miejsca pracy dla
Czestochowian. Teraz robimy wszystko
aby te miejsca byty jak najlepsze, jak naj-
lepiej ptatne. Ale nadchodzi czas kiedy
kierujac sie doswiadczeniem, wiedzac
jakie mamy mozliwosci i jak duzy po-
tencjat trzeba zagwarantowac¢ naszym
mieszkankom i mieszkancom Nowo-
czesne miejsca pracy, wykorzystujace
nowe technologie, spetniajace ich am-
bicje pozwalajace na rozwdj osobisty
i dume z firmy w ktérej pracuja oraz
Czestochowy jako os$rodka nowocze-
snych, dobrze ptatnych, ambitnych, roz-
wojowych miejsc pracy - méwit podczas
konferencji prezydent Matyjaszczyk -
Przekonywalismy wéwczas czestochow-
skich przedsigbiorcéw do tego, ze ich
najwiekszym kapitatem s pracownicy.

e

Stad program "Teraz Lepsza Praca", ktéry
z jednej strony opiekuje sie pracodaw-
cami i uswiadamia im, jaka role w ich
biznesach spetniajg pracownicy, z dru-
giej strony zas opiekuje sie pracowni-
kami, aby dawac¢ im mozliwosci awansu,
podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
dostosowania do potrzeb rynku pracy -
wyjasnit prezydent.

Czestochowa na

réoznego rodzaju

L

programy, jak np. "Zawodowa Czesto-
chowa", czy tez "Aktywni rodzice - szcze-
sliwe dzieci" przeznaczyta juz 25 min zt.
Z kolei na program "Akademicka Czesto-
chowa" poszto 1,7 min zt.

Nieoceniong role w kojarzeniu pracow-
nikdéw z pracodawcami odgrywa réwniez
Centrum Lepszych Miejsc Pracy, ktore
dziata w Centrum Obstugi Inwestora
Urzedu Miasta Czestochowy.

- Praca to bardzo wazny aspekt zycia
kazdego cztowieka, dlatego staramy sie
w miescie, aby dawata rozwdj, bezpie-
czenstwo, stabilno$¢ finansowg - prze-
konuje Krzysztof Matyjaszczyk. - Ale
praca to nie wszystko. Wazne jest row-
niez spedzanie wolnego czasu, czyli tzw.
work life balance. Chodzi o to, zeby nie
tylko praca, ale mozliwo$ciami zwigza-
nymi ze spedzaniem wolnego czasu za-
checac¢ nasze mieszkanki i mieszkancéow
do pozostania w Czestochowie.

Wtadze miasta staraja sie rowniez prze-
konywa¢ mtodych ludzi do zwigzania
swojej przysztosci zawodowej z kierun-
kami technicznymi. W tym celu powstata
m.in. pionierska aplikacjia MYTALENT.
LINK, ktéry w innowacyjny sposéb od-

krywa talenty i okresla predyspozycje
uczniéw.

Zdaniem prezydenta Czestochowy
dziatania miasta w zakresie lepszych
miejsc pracy s3 zbiezne z filozofig firmy
Automex, ktéra specjalizuje sie w pro-
dukcji oraz ustugach zwiagzanych z ob-
robka skrawaniem wyrobéw metalowych
dla przemystu motoryzacyjnego i maszy-
nowego.

- Pracujemy na wymagajacym rynku
motoryzacyjnym, gdzie standardy sa
bardzo wysokie. Jesli chodzi o strone
lokalowa, nie mamy sie czego wstydzic,
bo jezdze po zaktadach na catym Swiecie
i w ciggu 10 lat dogonilismy czotéwke
- méwi Piotr Ociepa, prezes firmy Au-
tomex. - Nasze wyzwania na kolejne
lata to nowe technologie, automatyzacja
produkcji, aby naszemu personelowi lzej
sie pracowato. Szukamy tez specjalistow.
JestesSmy czestochowska firma, nigdzie
sie nie wybieramy, chcemy sie tutaj roz-
wijac¢ i zatrudnia¢ nowych pracownikéw.
Z miastem wspotpracuje nam sie bardzo
dobrze. Gdy rozpoczynatem tutaj prace,
mieliSmy problem z droga dojazdowa.
W Urzedzie Miasta moglismy liczy¢ na
pomoc.

VOl
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Krzysztof Matyjaszczyk kandyduje
na prezydenta Czestochowy w zbliza-
jacych sie wyborach samorzadowych.
O swoja czwarta kadencje ubiega sie
z ramienia Nowej Lewicy. - Startuje,
bo chce nadal walczy¢ o lepsza Cze-
stochowe - podkresla obecny wtodarz
naszego miasta, ktory zawsze chetnie
spotyka sie z mieszkankami i miesz-
kancami Czestochowy przy kazdej
mozliwej okazji. Tym razem prezydenta
mozna byto spotka¢ miedzy innymi na
tzw. ,Kwadratach”.

- Przed Czestochowa otwiera sie
ogromna szansa. Nowy budzet unijny
umozliwi Sciggniecie do naszego miasta
kilkuset milionéw ztotych, a w ostatnich
latach udowodnilismy, Zze doskonale
sobie radzimy z pozyskiwaniem unij-
nych funduszy. Zrealizowalismy wiele
waznych inwestycji, dzieki ktérym Cze-
stochowa stata sie lepsza. Przed Czesto-
chowa otwiera sie ogromna szansa, bo
w pazdzierniku ubiegtego roku zmienita
sie w Polsce wtadza. Poprzednicy dzi-
siejszych rzadzacych dazyli do centrali-
zacji i marginalizacji samorzadu - méwit
na poczatku swojej kampanii wyborczej
prezydent Krzysztof Matyjaszczyk - Ko-
mitet, z ktédrego zamierzam startowac to

spotyka sie z mieszkankami i mieszkancami miasta

Nowa Lewica, ktora wspottworzy nowy
rzad i odpowiada za wiele resortow
niezwykle waznych z punktu widzenia
Miasta Czestochowy. Wiem, ze nowa
wiekszos$¢ zamierza prowadzi¢ zupetnie
inna polityke. Wierze tez, ze dzieki moim
osobistym kontaktom z politykami dzi$
sprawujgcymi  wtadze, Czestochowa
rowniez zyskuje szanse na odpowiednie
traktowanie, dobre traktowanie przez
rzad, czego zabrakto w ostatnich latach
- podkreslat prezydent w dniu, w ktérym
oficjalnie ogtosit che¢ ubiegania sie
o reelekcje.

W trwajacej kampanii wyborczej, pre-
zydent Czestochowy Krzysztof Ma-
tyjaszczyk, znajduje czas pomiedzy
licznymi obowigzkami, aby osobiscie
spotykac sie z mieszkankami i mieszkan-
cami naszego miasta. To dla niego cenny
czas, kiedy moze porozmawiac o potrze-
bach czestochowianek i czestochowian,
zaprezentowac swoéj program wyborczy
i podzieli¢ sie wizja rozwoju miasta.
Bezposredni kontakt z mieszkancami
stanowi istotny element kampanii wy-
borczej prezydenta Matyjaszczyka, pod-
kredlajagcy otwartos¢, zaangazowanie
i troske o kazdego cztonka spotecznosci
miejskiej.

BEPSZA
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Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk nominowany
w konkursie ,,Samorzadowiec kadencji”

Do konca marca 2024 roku ma zo-
stac rozstrzygniety konkurs ,Samorza-
dowiec Kadencji”, do ktérego Portal
Samorzadowy nominowat Prezydenta
Czestochowy Krzysztofa Matyjasz-
czyka w kategorii ,Prezydent Kadencji”.

Kapituta konkursu jeszcze w tym mie-
sigcu podejmie decyzje o tym, ktérzy
samorzadowcy zdobeda ten prestizowy
tytut w swojej kategorii. Nominowa-
nych jest 5 marszatkéw, 10 starostow,
15 prezydentéw miast, 15 wéjtow i bur-
mistrzow oraz 25 radnych. - Celem kon-
kursu "Samorzadowiec Kadencji" jest
wybor i nagrodzenie lideréw samorza-
dowcow wszystkich szczebli jednostek
samorzadu terytorialnego (JST), ktérzy
dzieki madrym i odwaznym decyzjom,
sprawnemu zarzadzaniu przyczyniajg
sie do rozwoju swoich gmin, powiatéw
i wojewddztw - wyjasniajg organizatorzy
konkursu.

Pomystodawcy tej inicjatywy i koor-
dynatorem prac kapituty z ramienia or-
ganizatora jest Rafat Kerger, redaktor
naczelny serwisow PortalSamorzadowy.
pl, WNP.PL oraz PulsHR.pl.

- Dobiega konca wyjatkowa ka-
dencja, pierwsza tak dtuga w historii,
ktéra trwata ponad pie¢ lat. Ostatnie
wybory w samorzadach mielisSmy jesienia
2018 roku. Konkurs "Samorzadowiec
Kadencji" to zatem wyjatkowe przedsie-
wziecie takze z tego powodu, ze samo-

,ﬂ

rzagdowcy mieli tym razem bardzo duzo
czasu i okazji, zeby sie wykazac. Wspadlnie
przezyliémy pandemie, wybuch wojny na
Ukrainie, kryzys surowcowy i inflacje.
Chcemy uhonorowaé ludzi, ktérzy nie

« Samorzadowiec

Kadengji

i
\ o

Wojciech
Bakun

Aleksandra
Dulkiewicz

Nominc

tylko zwiazali zycie z samorzadem, ale
tez aktywnie w nim w tym czasie dziatali,
mimo trudnych warunkéw zmienili swoje
mate ojczyzny na lepsze - mowi o kon-

Nni w kateqorii:

PREZYDENT KADENC]I

Krzysztof

Konarski Kosinski

b Ve

Krzyéztof
Matyjaszczyk

b
Lucjusz
Nadberezny

Robert
Raczynski

Wojciech
Szczurek

|4 -
- Y
Piotr

Kuczera

w4
Marcin
Krupa

| A
Arkadiusz
Wisniewski

Rafat
Trzaskowski

Michat
Litwiniuk

kursie Rafat Kerger.

Prezydent Matyjaszczyk
podziekowat za nominacje

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk po-
dziekowat w mediach spotecznoscio-
wych za nominacje w konkursie, ktére
jest naprawde prestizowym wyrdéznie-
niem. - Konkurentke i konkurentéw mam
znakomitych, ale trudno sie dziwié¢ - sko-
mentowat i zwrdcit uwage na regulamin,
w ktérym podkreslono, ze organizatorzy
chcag nagrodzi¢ samorzadowcow, ktorzy
dzieki madrym i odwaznym decyzjom,
sprawnemu zarzadzaniu przyczyniajg sie
do rozwoju swoich gmin/powiatéw/ wo-
jewddztw.

Wsréd nominowanych w kategorii
,Prezydent Kadencji” nominowana jest
m.in. Aleksandra Dulkiewicz czy Rafat
Trzaskowski. O wskazanie kandydatéw
do nagrody organizatorzy konkursu
poprosili cztonkéw kapituty konkursu,
w ktérej sktad wchodzg przedstawi-
ciele samorzadowych zwigzkéw i sto-
warzyszen oraz instytucji i fundacji
wspierajagcych samorzady, a takze byli
samorzadowcy. Konkurs organizowany
jest przez Polskie Towarzystwo Wspie-
rania Przedsiebiorczosci S.A. z siedziba

w Katowicach oraz z PTWP-Online Sp.
Z 0.0. z siedzibg w Katowicach oraz Por-
talSamorzadowy.pl.

SAMORZADOWY

Marek
Materek

Krzysztof
Zuk

grafika: PTWP SA/portalsamorzadowy.pl
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ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH
_ 10GOLNOKSZTAtCACYCH

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

W CZESTOCHOWIE

Obchody 25 rocznicy
przystapienia Polski do NATO

12 marca 1999 r. w niewiel-
kiej miejscowosci Independence
w stanie Missouri w USA o6w-
czesny Minister Spraw Zagra-
nicznych  Bronistaw Geremek
w rzadzie Jerzego Buzka prze-
kazat Sekretarz Stanu USA Made-
leine Albright akt przystgpienia
Polski do Traktatu Pétnocno-
atlantyckiego.

12 marca 2024r. roku w Ze-
spole Szkoét Technicznych i Ogol-
noksztatcacych  im.  Stefana
Zeromskiego w Czestochowie,
Swietowaliémy 25 rocznice tego
niezwykle waznego dla bezpie-
czenstwa naszej Ojczyzny wyda-
rzenia.

W uroczystosci
znamienici Goscie:

- Prezydent Miasta Czesto-
chowy - Pan Krzysztof Matyjasz-
czyk,

- Przewodniczacy Rady Miasta
Czestochowy - Pan Zbigniew
Niesmaczny,

- Naczelnik Wydziatu Edukacji
UM Czestochowy - Pan Rafat
Piotrowski,

- Dyrektorzy szkét z Oddziatami
- Zespotu Szkét Technicznych im.
Jana Pawta Il w Czestochowie -
Pani Patrycja Rospondek,

- Zespotu Szkoét im. Jana Ko-
chanowskiego w Czestochowie

uczestniczyli

- Pan Mariusz Zawada oraz dy-
rektorzy zaprzyjaznionych szkot
i instytucji z naszego miasta.

Wojskowy  charakter  uroczy-
stosci podkreslat udziat kadetéw
Oddziatéw Przygotowania Woj-
skowego oraz klas mundurowych
ksztatcacych sie w czestochowskich
szkotach ponadpodstawowych.

W swoim przeméwieniu Prezy-
dent Miasta Pan Krzysztof Ma-
tyjaszczyk podkreslit ogromne
znaczenie udziatu Polski w struk-
turach Paktu Pétnocnoatlantyc-
kiego, réwniez w Swietle wojny
w Ukrainie. Prezydent podzie-
kowat kadetom za wybor Sciezki
ksztatcenia zwigzanej z obronno-
$cig naszego kraju

W trakcie apelu uczniowie klas
mundurowych przedstawili krotki
rys historyczny dotyczacy wej-
$cia Polski do struktur NATO.
Uczestnicy apelu mogli podziwiac
musztre paradng z bronig w wy-
konaniu kadetéw Zespotu Szkét
Technicznych i Ogdlnoksztatca-
cych im. Stefana Zeromskiego.
Uroczystos¢ zakonczyt pokaz
defilady w wykonaniu oddziatéw
Zespotu Szkét Technicznych im.
Jana Pawta Il w Czestochowie
oraz Zespotu Szkét im. Jana Ko-
chanowskiego w Czestochowie.

LeKcia w sadzie

15 marca b. r. uczniowie z klasy 3a
i 2aw towarzystwie nauczycieli: pani
Beaty Wieczorek i pani Magdaleny
Krzypkowskiej- Ujmy uczestniczyli
w dwodch rozprawach sadowych,
ktére odbyty sie w nowym bu-
dynku Sadu na ul. Rocha. Budynek
zaimponowat naszej mtodziezy,
gdyz swoim wygladem przypomina
te, ktére znamy z amerykanskich

filméw. W Srodku dominuje tam
przede wszystkim drewno i beton.
Sale sg duze i przestronne, dzieki
temu dwie klasy mogty spokojnie
uczestniczy¢ w rozprawach. Jedna
rozprawa dotyczyta bojki, a druga
jazdy pod wptywem alkoholu i znisz-
czenia mienia.

Uczniowie naszej szkoty oprocz
rozpraw mieli rowniez mozliwosc

uczestniczy¢ w lekcji edukacyjne;.
Sedzia Mateusz Przestanski opo-
wiedziat im jak funkcjonuje wymiar
sprawiedliwosci w Polsce i odpo-
wiadat na zadawane przez uczniéw
pytania. Wierzymy, ze ta lekcja po-
kazata dziatanie prawa od strony
praktycznej - w inny sposéb, niz
czytanie suchego tekstu z podrecz-
nika.

DZIEN OTWARTY w ZEROMSKIM

Dnia 14 marca 2024 roku za-
prosiliSmy ucznidéw klas 6smych
szkét podstawowych na Dzien
Otwarty. Mtodziez miata moz-
liwos¢ zapozna¢ sie z ofertg
edukacyjng naszej szkoty na rok
szkolny 2024/2025, zwiedzi¢
pracownie oraz porozmawiaé
z nauczycielami i uczniami naszej
placéwki. Mtodziez chetnie od-
wiedzata nasze Swietnie wyposa-
zone pracownie: gastronomiczna,
fryzjerska, informatyczng, ho-
telarska, brata udziat w strze-
laniu z broni pneumatycznej.
Goscie mogli sprébowac smacz-
nych przekasek, porozmawiac
z uczniami, obejrze¢ pokaz
musztry, bra¢ udziat w konkur-
sach i dobrze obejrzec szkote.

WIEDZA RATUJE ZYCIE

Dnia 15 marca 2024r. klasy 1B
i 3 G/P wraz z wychowawcami, p.
Agnieszka Patygg i p.Joanng Chmie-
larska, wziety udziat w prelekgji
i warsztatach w ramach kampanii
spotecznej pod hastem ,Wiedza ra-
tuje zycie” zorganizowanych przez
Wyzsza Szkote Zarzadzania w Cze-
stochowie. Tematyka spotkania byta
,Profilaktyka spoteczna- obserwuj,
badaj, reaguj” Uczniowie podczas
prelekcji dowiedzieli sie jak wazna
jest profilaktyka w kazdym wieku
i na czym ona polega, natomiast
w trakcie warsztatdow uczestnicy
mogli  zmierzy¢ sobie nawzajem
ciSnienie, poddac¢ sie badaniu mie-
rzenia poziomu glukozy, nauczy¢ sie
jak prawidtowo wykonac¢ badanie
piersi, czy tez sprawdzi¢ sie w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy.

Joanna Chmielarska, Agnieszka Patyga

m teksty i zdjecia: archiwum szkoty
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,PLAYING WITH MATH” to

motyw przewodni Miedzyna-
rodowego Dnia Matematyki
2024. Z tej okazji przygotowa-
liSmy cate mndstwo atrakcji ide-
alnie wpisujacych sie w ,Zabawe
z matematyka”, m.in. rozgrywki
SUDOKU, konkurs ,Matematyka
dla kazdego..."”, wystawe fotogra-
ficzng z cyklu ,MATEMATYKA
W  OBIEKTYWIE", tamigtowki
logiczno-matematyczne oraz
kilka intrygujacych ciekawostek.
Wystarczyto zeskanowac kody
QR i wkroczy¢ w niezwykle in-
teresujacy $wiat matematyki.
Gratulujemy wszystkim, ktoérzy
podjeli wyzwania konkursowe.
Teraz czas na podsumowanie.
Rozgrywki SUDOKU  zawsze
cieszg sie duzym zainteresowa-
niem i przyciagajg fanow gier

ZESPOL SZKOL
MECHANICZNO-ELEKTRYCZNYCH
IM. KAZIMIERZA PULASKIEGO

ATH”

- -

logicznych ze wzgledu na wyma-
gajace wyzwania oraz satysfakcje
ptynaca z rozwiazania kazdej
uktadanki. Zwyciezca VII edycji
zostat Dawid Kukuta, uczen klasy
5Enp. Kolejne miejsca na podium:
2. Adam Glin (kl.3En), 3.Adam
Merdzik (kl.1n). Szkolny konkurs
,Matematyka dla kazdego” okazat
sie  niezwykle interesujagcym
wyzwaniem dla fanéw matema-
tyczno - logicznych tamigtéwek.
Oto nasi mistrzowie: | miejsce
- Konrad Stachera (kl.5Enp), I
miejsce - Jakub Kepa (kl.3En), llI
miejsce - Dawid Kukuta (kl.5Enp).
Dziekujemy wszystkim uczest-
nikom, gratulujemy wytrwatosci
i juz dzisiaj zapraszamy na kolejny
Miedzynarodowy Dzien Matema-
tyki!

DZIEN OTWARTY w ZSME

Vo

W dniu 20 marca 2024 roku Ze-
spot Szkot Mechaniczno - Elek-
trycznych

im.  Kazimierza  Putaskiego
w  Czestochowie  obchodzit
Swieto Patrona bedace jedno-
cze$nie Dniem Otwartym, pod-
czas ktéorego promowano takie
kierunki ksztatcenia jak: technik
elektryk, technik transportu
drogowego, elektryk, mechanik
pojazdéw samochodowych, kie-
rowca mechanik. W tym dniu
odwiedzito nas wielu uczniéw
szkdt podstawowych. To wtasnie
dla nich przygotowano szereg
atrakcji: ciekawa prezentacje
oferty edukacyjnej, pokaz pierw-
szej pomocy zademonstrowany
przez ratownikéw Sztabu Ratow-
nictwa i tacznosci ,Rescue Team”
i strazakow Ochotniczej Strazy
Pozarnej, wystep  szkolnego
kabaretu pt. ,Swiat bez elek-
trykéw”, salon jezykéw obcych,
gier logicznych i matematycz-
nych, zabawy sportowe, ka-
wiarenke, sitownie, prezentacje
pracowni zawodowych, pokazy
eksperymentow  technicznych.
Ciekawe stoiska zaprezentowali
przedstawiciele firm TAURON,
PGE Energetyka Kolejowa, MPK
Czestochowa, Odyssea, Przemy-
stowej Akademii Rozwoju, Wy-
dziatu Elektrycznego Politechniki
Czestochowskiej i Uniwersytetu

Humanistyczno - Przyrodniczego
im. Jana Dtugosza. Duzym zain-
teresowaniem cieszyty sie oku-
lary VR i roboty. W czasie Dnia
Otwartego mozna byto zwiedzi¢
Zespot Szkot Mechaniczno - Elek-
trycznych. W role przewodnikéw
doskonale wcielili sie uczniowie.
To oni odkrywali przed mtodzieza
szkét podstawowych zakamarki
naszej szkoty. Podczas uroczy-
stosci nagrodzeni zostali lau-

KADRA

| MUZYCZNA

r DOLACZ DO NAS!

CO NAS WYROZNIA?
e DOBRA LOKALIZACJA - CENTRUM CZESTOCHOWY
e ZESPOLY INSTRUMENTALNE, WOKALNE, TANECZNE
* WYKWALIFIKOWANA I WYJATKOWO ZAAN GAZOWANA

« DWIE SZKOLY W JEDNE] - OGOLNOKSZTALCACA

e CHRZESCIJANSKI SYSTEM WARTOSCI

« ZORGANIZOWANA OPIEKA SWIETLICOWA 7%-17"

e KAMERALNA ATMOSFERA SZKOLY

e SALE LEKCYJNE WYPOSAZONE W TABLICE INTERAKTYWNE
Z DOSTEPEM DO INTERNETU

« WYJAZDY MUZYCZNE I SPORTOWE - KRAJOWE

| ZAGRANICZNE

NIE ZWLEKA]J! ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

WWW.JSM.EDU.PL TEL.: (34) 344 05 90

reaci konkurséw towarzyszacych
naszemu $wietu skierowanych
do ucznidow klas starszych szkét
podstawowych - Konkursu na
najciekawszg prezentacje mul-
timedialng ,ZAWODOWCY SA
WSROD NAS” oraz Powiatowego
Konkursu Historycznego pod
patronatem Prezydenta Miasta
Czestochowa ,Z dziejow poli-
tyki wewnetrznej i zagranicznej
Il Rzeczypospolitej”. Ponadto
odbyt sie w tym dniu Il etap Kon-
kursu wiedzy technicznej i moto-
ryzacyjnej, Powiatowy Konkurs
Historyczny Kazimierz Putaski
i Rzeczpospolita w Il potowie
XVIII wieku i Konkurs jezyka an-
gielskiego POWER ON. Odwie-
dzili nas réwniez przedstawiciele
lokalnych mediéw.

Anna Szydtowska

m teksty i zdjecia: archiwum szkoty
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Jest akt oskarzenia

Zadata mezowi smiertelny cios nozem

Do Sadu Okregowego w Cze-
stochowie trafit akt oskarzenia
przeciwko 52-letniej Wioletce
S., ktéora we wrzesniu 2023
roku zabita swojego meza, za-
dajagc mu $miertelny cios nozem
w klatke piersiowa.

- W toku $ledztwa ustalono, ze
28 wrzesnia 2023 roku w godzi-
nach porannych funkcjonariusze
Policji przybyli do mieszkania
przy ulicy Wysockiego w Czesto-
chowie, gdzie wedtug zgtoszenia
miato dojs¢ do zabdjstwa.

Na miejscu policjanci ujawnili
lezace na podtodze zwtoki mez-
czyzny, z widoczng rang klatki
piersiowej. W mieszkaniu prze-
bywata takze zona denata Wio-
letta S., ktéra znajdowata sie
w stanie nietrzezwosci.

Na podstawie badania na za-
wartosc alkoholu w wydychanym
powietrzu w jej organizmie
stwierdzono okoto 2,5 promila
alkoholu - informuje prokurator
Tomasz Ozimek, rzecznik pra-
sowy czestochowskiej prokura-
tury.

»Chyba zabitam meza”

Feralnego dnia, okoto godziny
4:00 Wioletta S. przyszta do
mieszkania sasiada i oznajmita,
ze “chyba zabita meza nozem”.
MezZczyzna najpierw udat sie do
mieszkania sasiadki, gdzie za-
uwazyt lezacego na podtodze
meza kobiety, a nastepnie za-
dzwonit na numer alarmowy
i powiadomit o zdarzeniu odpo-
wiednie stuzby.

- Na podstawie zarzadzonej
przez prokuratora sekcji zwtok
stwierdzono, ze przyczyna zgonu
50-letniego pokrzywdzonego
byto wykrwawienie z doznanej
rany ktutej klatki piersiowej
z uszkodzeniem serca i tetnicy
ptucnej. Wedtug biegtego lekarza
z zakresu medycyny sadowej
rana zostata zadana narzedziem
ostrym ze znaczng sitg. Ponadto
we krwi mezczyzny stwierdzono
okoto 4 promili alkoholu - wy-
jasnit prokurator i dodat, ze juz
w trakcie ogledzin miejsca
zdarzenia  policjanci  ujawnili
w zlewozmywaku kuchennym
narzedzie zbrodni w postaci noza
o dtugosci ostrza 12 cm.

Oskarzona o zabdjstwo

W $ledztwie Wioletcie S. przed-
stawiono zarzut zabdéjstwa meza,
ktérego dopuscita sie przy uzyciu
noza. Przestuchana przez pro-
kuratora przyznata sie do po-
petnienia zarzucanej jej zbrodni
i wyjasdnita, ze z powodu stanu
nietrzezwosci nie pamieta prze-
biegu zdarzenia. Na wniosek
prokuratora  Sad Rejonowy
w  Czestochowie zastosowat
wobec podejrzanej tymczasowe
aresztowanie. Na podstawie uzy-
skanej w $ledztwie opinii sado-
wo-psychiatrycznej stwierdzono,
ze oskarzona w chwili popet-
nienia zarzucanego jej czynu
miata w petni zachowang zdol-
nos$¢ rozumienia znaczenia czynu
i pokierowania swoim postepo-
waniem (petna poczytalnosc).
Wioletta S. byta w przesztosci
karana za przestepstwo nieali-
mentacji. Zarzucane oskarzonej
przestepstwo zabdjstwa jest za-
grozone kara pozbawienia wol-
nosci od 8 do 15 lat, karg 25 lat
pozbawienia wolnosci albo kara
dozywotniego pozbawiania wol-
nosci.

Zaczepiat mtode kobiety, grozit
innemu mezczyznie

Czestochowscy straznicy
miejscy ujeli 42-letniego mez-
czyzne, ktéry wedtug relacji
swiadka zaczepiat w w ubiegtym
tygodniu mtode kobiety i grozit
innemu mezczyZnie.

Zdarzenie miato miejsce 14
marca ok. godz. 19:55 w rejonie
ul. Focha. - Do patrolu Strazy
Miejskiej podszedt Swiadek i po-
informowat, Ze na parkingu goni

sie dwdch mezczyzn, gdzie jeden
najprawdopodobniej chce pobié
drugiego.

Straznicy miejscy ujeli nietrzez-
wego, 42-letniego mezczyzne,
ktéry miat by¢ agresorem. Straz-
nicy miejscy w trakcie interwencji
dowiedzieli sie tez, ze ujety mez-
czyzna miat chwile wczesniej
zaczepia¢ mtode kobiety. Do
straznikdw miejskich zgtosit sie
tez drugi mezczyzna i poinfor-

mowat, ze ujety kierowat wobec
niego grozby karalne - infor-
muje Artur Kucharski, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Cze-
stochowie i dodaje - Na miejsce
przyjechali wezwani policjanci.
Straznicy miejscy przekazali po-
licjantom ujetego 42-latka oraz
zgromadzone informacje celem
prowadzenia dalszych czynnosci
stuzbowych.

Policjanci uratowali mezczyzne
z ptonacego budynku

Mtodzi policjanci z czesto-
chowskiej "czwérki", ryzykujac
wiasnym zdrowiem i Zyciem,
weszli do zadymionego bu-
dynku, by ratowac ludzkie zycie.
Ze srodka wyprowadzili prze-
bywajacego tam mezczyzne. Na
szczeécie pomoc przyszta na
czas i nikomu nic sie nie stato.

- Majac jedynie szczatkowe
informacje, ze w jednym z bu-
dynkéw przy ulicy Wolnej doszto
do pozaru, od razu ruszyli z po-
moca. Starszy sierzant Szymon
Szkop i starszy posterunkowy
Igor Marciniszyn w $rodku nocy

dojezdzajac w to miejsce, juz
z daleka zauwazyli kteby dymu
wydostajagce sie z  budynku.
Okazato sie, ze przyjechali na
miejsce jako pierwsi - informuje
Komenda Miejska Policji w Cze-
stochowie i dodaje, ze sytuacja
byta bardzo powazna, bowiem
drzwi wejsciowe byty zamkniete,
a z wnetrza budynku nie byto
stycha¢ zadnych odgtoséw. Poli-
cjanci bez wahania przystapili do
dziatania. - W obawie przed tym,
ze w $rodku mogg znajdowac sie
ludzie, postanowili doktadnie
to sprawdzi¢. Dopiero po gto-
$nym wotaniu i pukaniu do drzwi

i okien, ustyszeli gtos wotajacy
o pomoc... Nie majac zadnych
fizycznych zabezpieczen ani spe-
cjalistycznego sprzetu, nie ba-
czac na ryzyko wtasne, wywazyli
drzwi wejsciowe i weszli do za-
dymionego i ptongcego wnetrza.
W srodku byt mezczyzna, ktérego
mtodzi mundurowi wyprowadzili
na zewnatrz. Na szczescie ani
policjanci, ani gospodarz nie wy-
magali hospitalizacji - relacjonuje
rzecznik czestochowskiej policji.
Wstepne ustalenia wskazuja, ze
przyczyng pozaru byto najpraw-
dopodobniej zwarcie w instalacji
elektrycznej.

m opracowanie kolumny Paula Nogaj

Straty wyceniono na 300 tys. z

Policja zatrzymata
seryjnego podpalacza

Najblizsze 3 miesiace
w areszcie spedzi 49-latek,
ktory podpalit kartony na za-
pleczu jednego z marketow.
Ogien przeniodst sie na elewacje
i elementy wyposazenia bu-
dynku. MezZczyzna zostat szybko
zatrzymany przez ochrone
sklepu i przekazany policjantom
z czestochowskiej ,piatki” . Jak
sie okazato, nie byto to jedyne
popetnione przez niego prze-
stepstwo...

- Dyzurny z czestochowskiej
komendy otrzymat informacje, ze
w Czestochowie na ulicy Gajcego
pali sie zaplecze jednego z mar-
ketébw. Na miejsce natychmiast
pojechaty wszystkie stuzby. Jak
ustalili policjanci, ktos podpalit
kosz na Smieci oraz kartony na
zapleczu placéwki handlowej,
a od nich zajeta sie elewacja bu-
dynku. Powstate straty wstepnie
oszacowano na kwote okoto 300
tysiecy ztotych.

Ochrona sklepu analizujac zapis
monitoringu rozpoznata jednego
z klientéw, ktory kilka dni przed
dokonaniem podpalenia ukradt
klucze do drzwi wejsciowych.

Byt pewien, ze dzieki temu pod
ostona nocy swobodnie wejdzie
do wnetrza dyskontu i dokona
kradziezy. Rozczarowat sie, gdyz
zaden z kluczy nie pasowat do
zamka. Sfrustrowany postanowit
podpali¢ kartony znajdujace sie
przy budynku sklepu i uciekt.
Jego zachowanie nagraty ka-
mery. Kilka godzin pdzniej pra-
cownicy ochrony zauwazyli tego
mezczyzne W rejonie miejsca
zdarzenia i ujeli go. Nastepnie
sprawca trafit w rece policjantéw
z Komisariatu V Policji w Czesto-
chowie. Mezczyzna zostat za-
trzymany i trafit do policyjnego
aresztu - informuje Komenda
Miejska Policji w Czestochowie.

Sledczy z wydziatu kryminal-
nego ustalili, Zze podpalacz na
swoim koncie miat takze inne
przestepstwa. Poczatkiem tego
roku dokonat serii podpalen wiat
i konteneréw oraz licznych kra-
dziezy. 49-latek ustyszat tacznie
15 zarzutéw. Na wniosek $led-
czych i prokuratora sad aresz-
towat go na okres 3 miesiecy.
Z uwagi na fakt, ze sprawa jest
rozwojowa, nie wykluczone sa
dalsze zarzuty.

www.szpieg.sklep.pl

NIGDY NIE WIESZ
KTO CIE OBSERWUJE

olPICG

e sklep detektywistycznuy

PODSLUCHY
LOKALIZATORY GPS

MONITORING
TELEFONU | KOMPUTERA

DYKTAFONY
KAMERY UKRYTE

ALKOMATY
KALIBRACJA

WYKRYWACZE

AL NMP 13, CZESTOCHOWA

tel. 510 506 996, 693 297 071
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Hurtex i promoplus24

Prowadzisz firme? Budujac marke postaw na odziez reklamowa

Odziez robocza kojarzy nam sie przede
wszystkim z tymi zawodami, ktére tacza sie
z pewnym ryzykiem uszczerbku na zdrowiu.
| dobrze - bo to wiasnie bezpieczenstwo
oraz ochrona zdrowia i Zycia pracownikéw
powinny by¢ priorytetem kazdego praco-
dawcy. A ci coraz czesciej siegaja rowniez
po odziez reklamowa, ktéra jest jednym
z najskuteczniejszych narzedzi budowania
marki. Gdzie w Czestochowie zaopatrzyc
sie w odziez ochronng i wykonac¢ wysokiej
jakosci nadruk reklamujacy firme? Podpo-
wiadamy!

HURTEX BHP na czestochowskim rynku
dziata juz od ponad 30 lat. Powstat w 1991
roku i od tamtej pory dostarcza odziez ro-
bocza do niemal wszystkich czotowych firm
z lokalnej branzy produkcyjnej, budowlane;j,
logistycznej, automotive czy drogowej. Sg to
przedsiebiorstwa o najrézniejszej wielkosci -
zatrudniajace od kilku do kilku tysiecy osdb.
- Duze firmy czesto majg specjalne i kon-
kretne wytyczne w kwestii ubioru swoich
pracownikéw, w takich przypadkach zazwy-
czaj szyjemy odziez zgodnie z wymaganiami
Klienta. Ustuga ta $wiadczona jest przez
nasza szwalnie, ktéra, rzecz jasna, zlokalizo-
wana jest w Polsce, tak wiec w ten sposéb
dodatkowo wspieramy krajowa gospodarke
- mowi dyrektor HURTEXu Radostaw Zby-
szewski.

Po wielu latach preznego dziatania przy-
szedt jednak czas na dalszy rozwéj. Z HUR-
TEXu wydzielono promoplus24 - spoétke
odpowiedzialng za per-
sonalizowang odziez i ga-
dzety reklamowe.

- Zajmujac sie dystry-
bucja odziezy roboczej,
zawsze wykonywalismy
dla klientéw réwniez jej
znakowanie - zazwyczaj
byto to umieszczenie
na tej odziezy logo czy
chociazby nazwy firm.
Sa jednak takie marki,
ktére chciatyby sie re-
klamowac¢, ale nie s3 to
branze tzw. podwyz-
szonego ryzyka. Posta-
nowiliSmy wiec wyjs$¢
naprzeciw oczekiwaniom
wiasnie tych firm, ktére
nie wpisujg sie w ramy
sektora przemystowego, nie maja obowigzku
zapewnienia odziezy BHP. W styczniu ofi-
cjalnie wydzielilismy wiec promoplus24 jako
zupetnie nowa marke - wyjasnia Radostaw
Zbyszewski.

s

Dla klientéw promoplus24 najwazniejsza
jest jakos¢ - zaréwno samych ubran, jak
i wykonanego nadruku. Cho¢ nierzadko
to réwniez cena jest czynnikiem decydu-
jacym. - Jez agencje reklamowe potrzebuja
koszulki na event i jest to wydarzenie jed-
norazowe, to w takim przypadku bedziemy
opierali sie na odziezy ,budzetowej” - ma
by¢ tanio, dobrze i widocznie. Z kolei firmy,
ktore taka odziez reklamowa kupuja dla
swoich pracownikdw, to ta cena staje sie
drugo-, a nawet trzeciorzedna. Na pierw-
szym miejscu jest wowczas jako$¢ odziezy -
tkanina, gramatura, kolorystyka, wykonanie
znakowania - wyjasnia menedzer promo-
plus24 Filip Nabiatczyk.

I

Jak znakuje sie odziez?

Nadruki na odziezy wykona¢ mozna na
wiele sposobdéw - wszystko zalezy od wiel-
kosci i kolorystyki grafiki, ktéra chcemy na
niej umiesci¢. Pierwszg mozliwoscig jest
druk cyfrowy DTF (ang. direct to film). Po-
lega na drukowaniu bezposrednio na folii.
Taki wydruk pokrywa sie nastepnie sprosz-
kowanym klejem. Tak przygotowany nadruk
umieszczamy na koszulce, bluzie czy innej
czesci garderoby i zaprasowujemy pod
specjalng prasg termotransferowa. Pozniej
wystarczy juz tylko odkleic folie i odziez re-
klamowa jest gotowa. - Dzieki tej metodzie
na naszych ubraniach mozemy umiesci¢
duze, bardzo szczego6towe i kolorowe gra-
fiki. Nie ma tez znaczenia liczba przygoto-
wywanej odziezy, w przeciwienstwie np. do
sitodruku - wyjasnia Filip Nabiatczyk.

Sitodruk jest z kolei metodg bardzo
trwatag o najwyzszej jakosci. Polega na
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przettaczaniu farby przez specjalnie przy-
gotowang matryce. Forma drukarska
jest w tym przypadku szablon natozony
na drobnag siatke tkana, metalowa lub
te wykonang z widkien syntetycznych.
Sitodruk posiada jednak pewne ograni-
czenia - przygotowanie takiego druku
trwa dtuzej, a przy mniejszym nadktadzie
do wykonania cena jest wyzsza. Wynika
to z koniecznosci przygotowania odreb-
nych matryc dla kazdego z koloréw.

Najtrwalsza metoda znakowania jest
haft. - Jest to bardzo efektowna metoda
znakowania odziezy. Nie da sie w ten
sposob wykonaé kazdej grafiki, ale zde-
cydowanie jest to najlepszy sposéb zna-
kowania na ubraniach logo firm - dodaje
Filip Nabiatczyk.

W promoplus24 jest jeszcze opcja subli-
macji. Ta metoda jest z kolei najlepsza przy
tworzeniu nadrukéw na odziezy sportowej
- wykonanej z poliestru (koszulki czy bluzy
bawetniane nie nadaja sie do tej metody
drukowania). W ten sposéb wykonuje
sie tez grafiki na ceramice. Druk odbywa
sie przy uzyciu nosnika papierowego, na
ktérym nadrukowany jest motyw. Nosnik
ze wzorem jest przyczepiany do tkaniny
i za pomocy ciepta i ciSnienia ,wpraso-
wuje” barwnik, ktory wchtania sie bezpo-
Srednio w strukture tkaniny.

Kazda z tych metod jest inna - jednak
do promoplus24 wystarczy przyjsc jedynie
z pomystem. Dopiero na miejscu pracow-

nicy pomoga nam wybrac te
najlepsza, odpowiadajgcg na-
szym wymaganiom i pomystom.
Skuteczna reklama to jednak
nie tylko odziez. W promo-
plus24 zaopatrzymy sie réwniez
w kubki, smycze, breloki, opaski
silikonowe, key holdery, dtugo-
pisy i rozne tekstylia - w tym
np. reczniki.

Zadowolenie klienta jest
wartosciowe. Lojalnosc wo-
bec klienta jest bezcenna

- takie mamy motto

HURTEX BHP byt juz wielokrotnie na-
gradzany w ramach branzowych plebi-
scytow. - Skupiamy sie przede wszystkim
na tym, zeby jak najlepiej doradzi¢ naszym
klientom - dobra¢ odpowiednig odziez
czy artykuty BHP. Po drugie kfadziemy
nacisk na terminowos¢. W naszej branzy
czesto stanowi ona problem. Dla nas prio-
rytetem jest to, by zamdwienie dostar-
czy¢ jak najszybciej i w terminie, na jaki
umowiliémy sie z klientem. Po trzecie jest
to szeroko$¢ oferty - nie zamykamy sie na
jednego czy dwdch dostawcow, wspot-
pracujemy z wiekszoscig najwiekszych
polskich producentéw czy importeréw.
To my jestesmy dla klienta, a nie klient dla
nas - z takiego zatozenia wychodzimy -
mowi Radostaw Zbyszewski.

- Chcemy z klientami budowaé dtuzsze
relacje, dlatego tez chcemy zapewni¢ im
jak najwiekszy wachlarz mozliwosci przy
wyborze odziezy czy gadzetéw. Zadowo-
lenie klienta jest wartosciowe. Lojalnos¢
wobec klienta jest bezcenna - takie mamy
motto - dodaje Filip Nabiatczyk.

| te prokonsumencka postawe widac
choéby w tym, ze HURTEX i promoplus24
wspotpracuja z wieloma czotowymi fir-
mami z Czestochowy i okolic. Zapewniajg
wiec odziez i gadzety dla Rakowa, Fabryki
Roweréw, Rugby Club Czestochowa,
BRUK czy tez AutomatSpec. Odziez ro-
bocza oraz artykuty BHP trafiajg tez do
X-KOMu, Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa, Agencji Ochrony TFK, Spétek
Polskiej Grupy Zbrojeniowej, Tauronu czy
chociazby firmy InPost.
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Sprawdz pogode na caty tydzien

o  Maksymalna: 13°C Cisnienie: 1019 hPa

3 Minimalna: 3°C Wilgotnosc: 93%

N Pogodnie

o  Maksymalna: 15°C Cisnienie: 1010 hPa

g Minimalna: 6°C Wilgotnosc: 69%

N Zachmurzenie

o»  Maksymalna: 6°C Cisnienie: 1009 hPa

3 Minimalna: 3°C Wilgotnosc: 94% ‘
N Lekki deszcz

o  Maksymalna: 6°C Cisnienie: 1005 hPa

S Minimalna: 1°C Wilgotnosc: 93%

N Lekkie zachmurzenie

om  Maksymalna: 8°C Cisnienie: 1004 hPa

S Minimalna: 0°C Wilgotnos¢: 88% .
N Lekkie zachmurzenie

™ Maksymalna: 10°C Cidnienie: 1002 hPa

2 Minimalna: 3°C Wilgotnose: 90% ‘
N Lekkie zachmurzenie

o»  Maksymalna: 18°C 3Cisnienie: 1000 hPa

g Minimalna: 7°C Wilgotnosc: 82%

N Pogodnie

TACHO . e

B GPS - Autoguard (system ochrony | monitoringu pojazdow)

AUTORYZOWANY B Auto klimatyzacja - serwis, napetnianie, odgrzybianie
W Opr owanie do analizy czasu pracy kierowcy
. B Szkolenia
TACHOGRAFOW W Ewidencja czasu pracy kierowcy oraz wyliczanie skiadnikow
SIEMENS VDO wynagrodzenia w transporcie krajowy i miedzynarodowym

TACHO, Lubliniec, ul. Niegolewskich 5, (byta baza PKS-u)
Czestochowa, ul. Bor 182,

Czestochowa, ul. Konwaliowa 144 (przy autoryzowanej stacji obstugi IVECO),
tel 663 488 502, 785 488 502
email: tacho@czestochowa.pl wwwtachoczestochowa.pl

Montaz, naprawa anten, domo-

fonow, automatyka bramowa

Tel. 513 960 318

SERWIS BLACHARSKO - LAKIERNIGZY

>I

P sprzeda esci N
CITROEN

P wymiana thumikéw

PRODUCENT

P bezgotéwkowa likwidacja szkéd
OKIEN | DRZWI

P naprawa powypadkowa

wszystkich marek samochodéw ng I ALU

P wynajem auta zastepczego BRAMY GARAZOWE
T ROLETY
Krzysztof Siudeja RUDNIKI

ul. Jasnogorska 214 s
Biala | 42-125 Kamyk UL.LODZKA 4

tel. 34 362 75 51 343289003
601928 931 | 601 889 884 609 025 204

% sludeja@gmail.com

B Pracownik gospodarczy, drobne
remonty tel. 536 512 396

B 1. MALOWANIE OBRAZOW OLEJ-
NYCH ORAZ NA SZKLE
2. PRZYJME STARE KOCE I KOt-
DRY Tel. 667 499 164

B Mezczyzna lat 47 podejmie prace
jako tokarz-slusarz. Tel. 694 200 794

B Stét: blat szklany, wym.:
140x80cm, wys. 75cm, nogi -
metal chromowany, 4 krzesta:
eco skora, kolor szary, nogi - me- toczenie frezowanie druk3D skaner
tal chromowany. Zakupione
w salonie Agata. Preferowany
odbidr wtasny. Tel.: 880 556 087

M Sprzedam kombinezon termiczny gametcnc.pl
do usuwania tkanki ttuszczowej, tel. 733 206 026 Czestochowa, ul. Trochimowskiege 19C

cellulitu, ujedrniania poszczegél- biuro@gametcnc.pl
nych partii ciata tel. 602 307 570

B Sprzedam rower. Sktadak. 26 cali.
750 zt. nr tel. 602 307 570

Masz w domu niepotrzebne rzeczy? ¥ AN [JH
Wystarczy, ze przeslesz do nas tre$¢ ogtoszenia- SMS-em na numer: 792 620 051 lub maila: redakcja@zycieczestochowy.pl

Al. Niepodlegtosci 30, tel. 34/ 377 91 17, email: diagnostyka@mpk.czest.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne

w Czestochowie Spotka Akcyjna

pon - pt: 6:00 - 21:00, sob: 6:00 - 13:00

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

WJAZD OD UL. ZRODLANEJ

Wykonujemy przeglady rejestracyjne samochoddéw osobowych i dostawczych do 3,51,
samochoddw ciezarowych i autobusow pow. 3,5 t., pojazdéw napedzanych gazem, ciagnikéw rolniczych,
przyczep i naczep, pojazdow specjalnych i motocykli.

WY C Adres redakgiji: Wydawca: Kontakt internetowy: Telefon:

@ JL 42-200 Czestochowa, al. NMP 51 Firma Handlowo-Ustugowa BTG email: redakcja@zycieczestochowy.pl Biuro ogtoszen: 792 620 051
CZESTOCHOWY tel. 792620 051 Czestochowa, ul. Drzewna 48 email: reklama@zycieczestochowy.pl

L L POWIATU Redaktor naczelny: Teresa Szajer www.zycieczestochowy.pl
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Juz w najblizszg sobote

50. jubileuszowy Memoriat
Idzikowskiego i Czernego

W najblizsza sobote, 23 marca
na KRONO-PLAST Arenie przy
ul. Olsztynskiej odbedzie sie
Speedway Silesia Cup 2024 - 50.
Jubileuszowy Memoriat im. Bro-
nistawa Idzikowskiego i Marka
Czernego pod Patronatem Mar-
szatka Wojewédztwa Slaskiego
Pana Jakuba Chetstowskiego.
Bedzie to pierwsza oficjalna im-
preza zuzlowa, ktéra otworzy
w Polsce sezon zuzlowy 2024.

W Speedway Silesia Cup 2024
- 50. jubileuszowym Memoriale
im. B. Idzikowskiego i M. Czer-
nego udziat wezma m.in. Bartosz

Zmarzlik, Jason Doyle, Maksym
Drabik, Leon Madsen, Gleb Chu-
gunov, Mikkel Michelsen, Fredrik
Lindgren, Kacper Woryna, Nor-
bert Krakowiak, Anton Karlsson,
Mads Hansen i Olivier Berntzon.
Sobotni turniej bedzie wspaniata
okazja do uczczenia pewnego
jubileuszu. O godzinie 13:45 na
ptycie Krono-Plast Areny po-
jawig sie bowiem cztonkowie
ztotej druzyny Wtdkniarza Cze-
stochowa z 1974 roku: Marek
Cieslak, Andrzej Jurczynski, Jozef
Jarmuta, Lech Zapart, Jerzy Ko-
walczyk, Marek Nabiatek oraz
mechanik - tukasz Janiec.

Mieli co Swietowaé

UKS ,,Delfinek” ma juz 20 lat!

W ubiegtym tygodniu w mu-
rach Il LO im. Romualda Tau-
gutta odbyta sie uroczystosc
20-lecia Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Delfinek”. W wy-
darzeniu udziat wzieli mtode
zawodniczki i zawodnicy ,,Del-
finka”, szkoleniowcy, sympatycy
klubu, rodzice.

Wérod gosci znaleZli sie przed-

stawiciele  miejskiego  samo-
rzadu - prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk oraz

przewodniczacy Rady Miasta Zbi-
gniew Niesmaczny. Byt tez m.in.
przewodniczacy Komisji Edukacji
Rady Miasta Dariusz Kapinos.
Samorzadowcy przekazali sym-
boliczne podziekowania za prace
wtadzom klubu, jego trenerom,
cztonkom i przyjaciotom.

Dziekowano wspierajgcym klub
na przestrzeni tych 20 lat, a pa-
miatkowymi medalami uhonoro-
wano zawodniczki i zawodnikow
- zaréwno tych aktualnie repre-
zentujacych UKS, jaki tych, ktorzy
juz dla ,Delfinka” nie ptywaja.
Statuetki z kolei powedrowaty
do oséb, ktéorym klub szcze-
gblnie zawdziecza swéj rozwdj.
Szczegblnie sympatycznie wygla-

kasz Kolewinski/ UM Czesfochowy

data okolicznosciowa grafika, na
ktorej trenerki i trenerzy - Woj-
ciech Langier (prezes ,,Delfinka”),
Erniew  Tomzynski  (skadingd
- dyrektor liceum ,Traugutta”),
Aneta Switaj i Sylwia Urbaniak -
zostali przedstawieni jako ekipa
ratownikéw z pamietnego serialu
,,Stoneczny patrol”.

Uczniowski  Klub  Sportowy
,Delfinek” od 2004 roku prowadzi
catoroczne szkolenia ptywackie
dla dzieci i mtodziezy. Trenujacy
podzieleni sa na grupy wedtug
poziomow zaawansowania. Biora
udziat w zawodach o randze
mistrzostw, ale nade wszystko
ksztattuja w sobie pozytywne
cechy charakteru w sportowym
klimacie. ,,Delfinek” jest wsrod
czestochowskich klubdéw, ktore
Miasto wspiera dotacjami w ra-
mach dofinansowania szkolenia
sportowego dzieci i mtfodziezy.
| tak w 2022 roku prace klubu za-
sility 72 tys. zt - w tym 65 tys. na
treningi na ptywalni krytej Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji, a w kolejnym roku - tacznie
106 tys. zt, z czego na treningi
w obiekcie MOSIR przeznaczono
97 tys. zt.

Puchar Swiata Belgian Open

Srebrny medal Glorii Perygi z LUKS

Kantor”

Dwoje zawodnikéw LUKS
»,Kantor” wzieto udziat w pre-
stizowym Pucharze Swiata Bel-
gian Open w Lommel. Turniej,
w ktérym startowato az 1500
zawodnikéw stat na bardzo wy-
sokim poziomie - nie zabrakto
bowiem czotowych zawodnikéw
z catego Swiata. Srebrny medal
udato sie wywalczy¢ Glorii Pe-
rydze.

Po dwodch pewnie wygranych
walkach w finale Gloria Peryga
ulegta doswiadczonej zawod-
niczce z Francji, ostatecznie
zajmujac 2 miejsce w swojej ka-
tegorii wiekowej. Z kolei Natan
Kantorysinski swojg pierwsza
walke wygrat z wysoka przewaga,
natomiast w drugiej niestety mu-
siat uzna¢ wyzszos¢ przeciwnika
z Niemiec, zajmujac 9 miegjsce
w swojej kategorii wagowej. Klub
gratuluje swoim zawodnikom
i podkresla, ze oboje spisali sie
Swietnie podczas swojego de-
biutu na imprezie rangi G2.

Badmintonisci rywalizowali w HSC

180 badmintonistow z réznych
stron sSwiata, miedzy innymi
z Tajlandii czy Ugandy, rywa-
lizowato w miniony weekend
podczas turnieju POLISH OPEN
SENIORS 2024 w Hali Sportowej
Czestochowa przy ul. Zuzlowej.

Polish Open Seniors 2024 to
kontynuacja wieloletniej tradycji
turniejowej, rozpoczetej jako cykl
Jura Cup. W ubiegty weekend
Swietowano juz szesnasta edycje
tego wydarzenia, ktére od lat
przycigga uwage zaréwno lokalnej
spotecznosci, jak i miedzynaro-
dowej elity sportowej. Zawody,
pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Czestochowy

Matyjaszczyka, od-

Krzysztofa
bywaty sie od pigtku do niedzieli
w Hali Sportowej Czestochowa.
O tytut mistrzow, w 25 katego-

riach wiekowych, walczyli nie
tylko badmintonisci i badminto-
nistki z Polski i Europy, ale réwniez
z takich krajéw, jak Tajlandia czy
Uganda. - Jest to jedna z najwiek-
szych imprez badmintonowych

dla seniorow w Polsce. W tym
roku udziat wzieto 180 zawod-
nikéw z 7 krajow.... Zawody stoja
na bardzo wysokim poziomie,
cieszymy sie, ze uczestnicy Mi-
strzostw Swiata i Mistrzostw Eu-
ropy senioréw do nas dojechali
- podkreslat Maciej Ociepa orga-
nizator tego miedzynarodowego
turnieju. Oprécz sportowej rywa-
lizacji, wydarzenie daje rowniez
okazje do integracji miedzynaro-
dowej i kulturowej. Jego misjg jest
promowanie aktywnego trybu
zycia oraz budowanie miedzyna-
rodowych, sportowych przyjazni.

fot. tukasz Stacherczak
/ UM Czestochowy

Za nami 17. kolejka zmagan

Najciekawiej zapowiadajace
sie spotkanie siedemnastej
kolejki Ligi 40-latkow po-

miedzy Poczesna&Blachownia
K&K a Automania Mikrus My-
kanéw zostato przetozone na
7 kwietnia. W dwéch z roze-
granych w niedziele spotkan
Galeria Jurajska Team pewnie
zgarneta trzy punkty pokonujac
Volley a Gmina Redziny w po-
jedynku z Blachownia Warta
odniosta pierwsze zwyciestwo
W sezonie.

Zwyciestwo Galerii przetozyto
sie na awans w klasyfikacji na
drugie miejsce, Redziny mimo
zainkasowania trzech punktéw
swojej pozycji nie poprawity.

W nadchodzacej kolejce najcie-
kawiej zapowiada sie pojedynek
pomiedzy Galerig Jurajska Team
a Poczesna&Blachownia K&K. To
obecnie druga i trzecia druzyna
w tabeli wiec pojedynek miedzy
nimi bedzie miat duzy wptyw na
klasyfikacje na medalowych po-
zycjach.

WYNIKI OSTATNICH SPOTKAN:
17 kolejka - 15.03.2024 (niedziela)
Blachownia WARTA - Gmina
Redziny 0:2

(23:25, 19:25)

MVP Mariusz Kulpa

Galeria Jurajska Team - Volley 2:0
(25:19, 25:16)

MVP Jakub Kuziorowicz
Poczesna&Blachownia K&K - Auto-
mania Mikrus Mykandow przetozony
Zapowiedz 18. kolejki - 24.03.2024
(niedziela)

g. 10.30 Servecom - Blachownia
WARTA

g. 11.30 Volley - Gmina Redziny
g.12.30 Galeria Jurajska Team -
Poczesna&Blachownia K&K

pauza Automania Mikrus Mykanow

m opracowanie kolumny Paula Nogaj
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\_ U' PIXEL CLINIC

C Y FROWA S TOMATOLOGIA

NOWA PORADNIA STOMATOLOGICZNA
W CENTRUM MEDYCZNYM KLARA

YFROWA ORTODONCJA

T © STOMATOLOGIA DZIECIECA

.~ (ZABIEGI W SEDACJI PODTLENKIEM
| AZOTU ORAZ ZABIEGI NARKOZIE)

. © ENDODONCJA LASEROWA

- ‘® IMPLANTOLOGIA NAWIGOWANA

- ©CHIRURGIA

~ ©OPROTETYKA )
® LASEROWE LECZENIE PROCHNICY

";J DFILAKTYKA

A DIAGNOSTYKA

34 343 09 09 42-202 Czestochowa (w CM KLARA)

Galeria
Jurajska

#kierunekjurqisk_

' Wiecej informacji na stronie:
www.galeriajurajska.pl

NIE KONSULTACJI E5E
k2:
dowiedz sie wiecej él%

576 43 09 09 ul. Waty Dwernickiego 43/45, @) smehaelinies
) : :




